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دلهراوکی» حاله‌تیکی روحی یاخود هه‌ستیکه هه‌موومان رهنگه به بی نه‌وه‌ی سه‌رنجی بده‌ینی 
یاخود بیری لیبکه‌ینه‌وه» نه‌زموونی ده‌کمین. کاتیک له دهرگایه‌ک دەدەين یاخود ژماره 
تهله‌فونیک دەگرین» دآمان خیراتر لێدهدا. يان SH‏ له به‌رزاییه‌وه دم‌روانین» هه‌ست به 
سهرگیژه ده‌کهین. هەڵبەت دلراوکی دەتوانێ لاینی تریشی هببی. بو وینه وەک ترسی 
لەرادەبەدەر یاخود بەردەواميى så‏ دوخانه‌ی ده‌توانن مرۆف له درنژه‌دانی ژیان به شیوه‌ی 


ناسایی دسته‌وستان بکهن. دلهراوکی ھەر بهو رادهیه‌ی که د‌توانی رولیکی ديار له ژیانی 
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روژانه‌دا بگتری ده‌وانی به‌شیکی گرینگ له نه‌خوشیی ده‌روونیش بێت. لای سیگمونه 
فرزید VAGT)‏ - ۰)۱۹۳۹ دلهراوکی SÅ)‏ سمره‌کی له نازاره دمروونییه‌کاندا دەبينى› 
همروه‌ها SG)‏ له قوناغه جیاکانی کار و تیزری نه‌ودا. به‌لام سهیر نموه که Add‏ اوکی 
وه‌ک دیارده و وه‌ک وشه سهرنجی فیلسووفه‌کانیشی راکیشاوه» به جوریک لای ههندیکیان 
بووه به GLA‏ سهره‌کی. 

تمومیکه دلّهراوکی وەک نتمایه‌کی رژژانه و حازر» دهتوانی نازاربه‌خش و ریگر بیّت؛ 
پیویستیی جیاکردنه‌وه‌ی دوو جور له دلمراوکیی هیناوهته گزری» که به‌کیان sl da‏ 
اساییه (پڼی ده‌گوتری دله‌ړاوکڼی وجوودی) و نوی تریان نمو جوره له دله‌ړاوکټیه ازار 
دەبەخشى (تازاری دله‌ړڕاوکئ). له راستیدا نهم دووانه یه‌کجار لمیه‌کتر جیاوازن. وه‌ها که 
فیلسووفه‌کان به دڵه‌ړاوکێی وجوودییه‌وه سه‌رقالن تا نه‌وی تریان. 

وەک دوواتر روونی ده‌کهینه‌وه» دمبینین نهمه زور ناسان نیه. بو وینه تیوری فه‌لسه‌فی 
Sala)‏ دلهراوکی ههروه‌ها باسی ثازاری دلهراوکی یش ده‌کا که له راستیدا دمچنته خانه‌ی 
نه‌خوشییه دهروونییه‌کانهوه. به‌لام به‌ههرحال گرینگه جیاوازیی دابنیین له نڼوان نمو 
aha‏ اوکنی‌ی مروف باشه لهگه‌لیا بژی (ره‌نگه هه‌ندی جاریش وه‌ک شتیکی پوزیتیف لیکی 
بدمینه‌وه)» وه نهو Ada‏ اوکییه‌ی که بو دهربازبوون l‏ ده‌بی یارمه‌تی ومربگرین. نیمه لێرهدا 
باس له دله‌ړاوکټی وجوودی واته دله‌ړاوکێی باو ده‌کمین» ههرچهند باسی نه‌ویش ده‌کمین 
چلون انازاری دله‌راوکی یش سەر هەڵدەدا. 


فینومینولوژیای انیدموند هوسریل" 

به دوو شنواز ده‌توانین له AS gl Add‏ وەک دیارده‌یه‌کی ده‌روونی بکلینه‌وه: یه‌که‌میان سهرنج 
بدمینه کارتیکه‌رییه‌کانی pda‏ اوکی لهسهر جه‌سته» دووهه‌میان سهرنج بدمینه وسفی خاومن 
دله‌راوکی له ه‌زموونه ده‌روونییه‌کانی خوی, دلهراوکی وه‌ک دیاردهیه‌کی ده‌روونی خی له 


جیهانی ئەزموونه سو بیه‌کتییه‌کاندا دمبینینهوه, 
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کاتیک وسفی دیارده ده‌روونییه‌کان لو روانگه‌یهوه ده‌کهین که چلون که‌سیک نه‌زموونیان 
دەکاء له مانای‌کی کسیک بهربلاو و ناده‌قیق دا له راستیدا باس له خوندنه‌ومه‌کی 
فێنۆمێنۆلۆژيانه ده‌ک‌ین. وشه‌ی فینومینولوژیا له فعلسفه‌ی کونیش دا هاتووه بو وینه لای 
Sa‏ به‌لام ومک میتزدیکی زانستی له لايەن 253008 هوسریل" موه VASA)‏ - ۱۹۳۸) 
دامه‌زراوه. لای نی نموه‌ی پنناسه‌ی ناگایی (وشیاری) ده‌کا نامانجداریه‌تییه (واته زمین» يان 
ناگایی هه‌ميشه ناراسته‌کراوه به‌رمو شتیک). که مهبه‌ست لهمه ئهو شتانه نيه وشیاری" له 
ژیانی روژانهدا پێیه‌وه سمرقاله به‌لکو له مانایه‌کی نهبستراکندا مه‌به‌ست نهومیه وشیاری Ob)‏ 
ناگایی) هه‌ميشه ناراسته‌ی شتیک کراوه واور له خزی (يان لهده‌رموه‌ی خزی)» که پټی 
ده‌گوتری شتی نامانجدارنتی وشیاری". به واتایه‌کی ترء ناوهړؤکی وشیاری له ناو خودی 
وشیاریدا نیه» به‌لکو لهده‌رموه» واته له جیهاندایه که خوی پیشانی وشیاری ده‌دا. وشیاری ههم 
هه‌ست ده‌گریته‌وه و هەم Lig‏ هم ئەزموون و هەم خمیال. له ریگای ههسته‌وه» وشیاری له 
جیهانی فیزیکی ده‌گاء به‌لام کاتیک نیمه بير ده‌کهینه‌وه یاخود «Jaa‏ شته‌کان که نیمه وینایان 
ده‌کمین به‌شیک له وشیاری نین» نه‌گهرچی وشیارییه بەر هه‌میان دینی. نموان ته‌نیا خو پیشانی 
وشیاری ده‌دهن. گەر بمان‌وی له وشیاری بکولینه‌وه» ناتوانین خودی وشیاری بکهین به شت 
(ئۆبيەكت)› Aaa‏ نهومیکه شته‌کانی ناوی OAS‏ به بابه‌تی لیکژلین‌وه. JAM‏ بویه og JÅ‏ 
فینومینولوژی داهینراوه. له لایه‌کی ترموه فینومینولزژی سهرقالی نه‌زموونه ریکه‌وته‌کان و 
دیارده دابرراوه‌کان نیه» بهلکو خۆی به جهوههر یاخود لایهنه بنه‌ره‌تییه‌کانی دیارده‌کانه‌وه 
(فێنۆمێن)› Jü au‏ ده‌کا. که dd yil‏ لەم وتاره‌دا» دلهراوکی (Angst)‏ نهو Added ud‏ نیمه 
دەمانه‌وێ باسی CASA‏ دوو بیرمه‌ندی وه‌ک مارتین هایدگر و ژان پول سارتیر» که دوواتر 
زیاتر باسیان ده‌کهین» تیوری خویان له سەر فتنومینولوژیای هوسرل دادەړێژن. 
لیکزلینه‌وه‌کانی 'سۆرن شیرکه‌گاردایش لهسهر دله‌ړاوکی» که پیش هوسرل ژیاوه دهتوانین 


وەک نموونهیه‌کی تر له لیکز آینه‌وه‌ی فێنۆمێنۆلۆزى چاولییکمین. 
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له نێوان فینومیتزلوگه‌کان و فیزیکالیسته‌کاندا کنیهرکنیه‌ک ههیه سهبارمت بهوه‌ی کامیان 
خاوەن تیزریکی باشترن. ھەر کامه‌یان نوینه‌ری نونتولوگی تایبه‌تی خزیانن» واته ھەر کامیان 
خاوهن زانیاری خویه‌تی سه‌بارهت به 'بوون'ی راسته‌قینه» یاخود راستیی راسته‌قینه‌ی "بوون . 
تونتولوژیی فیزیکالیسته‌کان باس لهوه ده‌کا که بنمره‌تی ترین راستیی مرۆف Ago gå‏ مروف 
بریتییه له سیستمیکی فیزیکی» وه‌ها که میّشکی فیزیکیی مروف» وشیاری (وه‌ک تایبه‌تمه‌ندیی 
دووههم) به‌رههم دینی. له کاتیکدا تونتولوزیی فینومینولوژیا لهسمر gå‏ رایهیه که وشیاری له 
په‌له‌ی به‌که‌مدا دێت و هه‌موو ویناکان» دسته‌واژه‌کان» هه‌روه‌ها تیور له‌سه‌ر شته فیزیکییه‌کان 
(به جهسته و میشکه‌وه)» جوریک له به‌سیستمکردنه که وشیاری دهیکا و بویه هی جیهانی 
فینومینولوژیایه. 

så‏ سهرنجانه‌ی (دیتن) که دەبنه وسفیکی فینومینولوژیانه له دل‌راوکی له لايەن نمو 
که‌سهوه ئەنجام ده‌دری که به تووش دڵه‌ڕاوکێوه بووه. به‌لام کاتیک قسه لهسهر دعر اوکییه‌که 
AS‏ دمبیته هزی کاردانه‌وه‌ی فیزیکی I AS‏ له لایهن gå‏ کسهوه وسف دهکری وا Sag‏ 
چاودیریک له دهرهوه‌ی کسه‌که ناگای لێیه. واته کسیک که جسته‌که له رووی jod‏ موه 
دمبینی. OMAR‏ له JAM‏ دوو حالْهته‌که‌دا قسه لسهر såå‏ حالهته‌یه وشیاری نه‌زموونی ده‌کا. 
جهسته‌ی نه‌وی دی بریتیه له دیاردهیه‌ک (فێنۆمێن) بو gå‏ کسه‌ی سهرنجی دەدا و دمیه‌وی 
تیوری لەسەر سازیکا. 

د‌توانین بڵێین نهنتولوگیای فیزیکالیستی به گویره‌ی میتودی فینومینزلوژیکی کارده‌کاه چونکه 
کسیکی وا نایهوی نموه ردبکاته‌وه که نه‌زموونه وشیارییه‌کان وجوودیان نیه. يان 
فینومینولوژیکی تونتولوژیست کار ده‌کا لهسهر gå‏ کاردانه‌وه فیزیکییان‌ی له لايەن 
مروفیکه‌وه پیشان ده‌دری. چونکه فینزمینولوگ کاردانهوه فیزیکییه‌کان رهد ناکاته‌وه و پټی 
وایه نه‌وانیش JAM‏ و دهبی ومک ههموو فننومینه‌کانی تر لێیان بکزلریته‌وه. 

ÅS‏ سنههم سهبارمت بهم باسه خی له راوبچوونه‌کانی نیلس بوهیر" VAA)‏ ۱۹۳۲) دا 


دمبینیتهوه به ناوی ادسته‌واژه‌ی ته‌کمیلی . بو هیر » لەم دستهواز مه کهلک ومرده‌گری بو 
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نموه‌ی له فیزیکی کوانتزمی بگا. لای نهم بیرمه‌نده مرۆف کاتیک دمیه‌وی فینومینیکی ومک 
دله‌راوکی نه‌زموون بکاء یاخود سهرنجی بداء له دوو شێوه کهلک «Og Jod jp å‏ به‌که‌میان 
راسته‌خو نهزموونکردنی دلمراوکنیه eg‏ دووهه‌میان نه‌زموونی دلهراوکنیه له ریگای 
سهرنجدانی کارتیکه‌ریبه‌کانی لهسه‌ر جهسته. که ئهم شیوازه له دیتن و سهرنجدان به تهواوی 
لمیه‌کتر جودان و gå‏ وسفانه‌ی پیشکه‌شی ده‌که ناکری لەگەل به‌کتر به‌راوردبکرین. نهوان 
نەک ته‌نیا JA]‏ یه‌کتر به‌راوردناکرین» به‌لکو رمنگه دژبه‌یه‌کیش بن. به‌لام هه‌ردووکیان 
وەک یه‌ک راستن. هیچ کامیان لمی تر گرینگتر نین و ههردووکیان پټکهوه ده‌توانن وسفیکی 
پیویستمان له jada‏ اوکی پێدەدەن. واته تمواوکه‌ری یه‌کترن. 

مرۆف ههروه‌ها له سەر تیزری ناسین له ده‌روونناسیشدا قسه‌ده‌کا. تیزری ناسین لەسەر 
دلهراوکی» له نهزموونه‌کانی نو که‌سهوه دست پنده‌کا وا به تووش دلهرٍاوکی بووه» که JAM‏ 
بهم هزی‌وه زور شتی هاوبه‌نی له‌گهل فێنۆمێنۆلۆگى ههیه. جیاوازییه‌ک که ههیه Ago gå‏ نهم 
تیوره لهسهر بوچوونه‌کانی هوسریل له‌مهر پنوه‌ندی نیوان وشیاری و دیارده خی چی ناکا 
da ji Aa g‏ له هه‌ندی دسته‌واژه‌ی كەمێک جودا که‌لک وهرده‌گری. 

فینومینولوژی خوی له ناو زانسته انه‌رم"هکانی وه‌ک دهروونناسی پیداگوگی یاخود زانسته 
مروییه‌کاندا دمبینیته‌وه» به‌لام فیزیکالیزم Gå‏ له ناو بیولوژی cda‏ ههروه‌ها Al‏ به‌شه‌ی 
بیزلزژی دا که باس له کرداری مروف ده‌کا. همه såå‏ بزچوونه‌ی دروست کردووه که 
فینومینولوژیا زیاتر سوبیه‌کتیفییه و خاوم SP‏ زور مهحکهم då‏ بویه ناکری له 
زانستی سروشت دا که‌لکی لێوه‌بگرین. به‌لام میتودی فینومینولوژی له لايەن هوسریلهوه 
له‌سهر بابه‌ته‌کانی زانستی سروشتی ش به‌کارهینراوه» به تایبهت له سنووری نیوان ماتماتیک 
و فیزیک» وهک چون له کاره پیشینه‌کانی دا له بواری فه‌لسه‌فه‌ی محاسباتی و ههروه‌ها 
هیند‌سه‌دا کهلکی لنوه‌رگرتووه. به واتایه‌کی تر» هوسرێل فینزمینولوژی به‌کارهنناوه بو 
خویندنه‌وه‌ی نهو ده‌زگا وشهییه‌ی فیزیکالیسته‌کان که‌لکی لنوهرده‌گرن. ههروه‌ها سارتهر له 


تونتولوژیی فینومینولوزیاکه‌یدا فیزیک و بیزلوژیشی تیهاویشتووه. 
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خالیک که لێرەدا دهبی سه‌رنجی بده‌ینی ئه‌وەيه که هایدگر و سارتهر لټرهدا له هوسریّل lage‏ 
دمبنه‌وه و دست دمکهن به رمخنه گرتن لەم بیرمه‌نده. واته هایدگر و سارتهر تیگه‌یشتنی 

جودایان له من" همیه. هوسریل پټی وابوو که له پشت وشیاری من" SG‏ ترانستندینتال (واته 
منیکی بان سروشتی) ههیه. منیک که به‌شیک له جیهانی فینومینه‌کان نی ههربویه 
وسفکردنی مهحاله. بویه لێرهدا به گشتی پرسیاریک له سەر فننومینولوژیا دێته ناراوه 
نمویش نهومیکه که داخو نهم تیزره جیگایه‌کی بو امن" له ناو خویدا کردووهتهوه؟ هایدگر 
خوی له امن" ده‌پارێزی و شوینیکی بیکرده (خنثی) دهبه‌خشی به سوبیه‌کت که ناوی ناوه 
۳ واته وجود. سارته‌ر به‌لام نای‌وی gå‏ له نایدیای امن" ببوتری و ومک Ls‏ 
یاخود ته‌سوریکی رووت لڼی ده‌روانی» وبیه‌کتیکی خمیالی که وشیاری" دروستی کردووه 
بۆ نموه‌ی ناسنامه‌یه‌ک به خوی بدا. همه مانایه‌کی گهوره‌ی ههیه لهسهر تیوری دڵە‌ڕاوكى› 
که دوواتر ده‌چینه‌وه سه‌ری. 

"سورن شیرکه‌گورد" ی (۱۸۱۳ - (YAO‏ دانمارکیء به‌کهم فیلسووف بوو GS JA‏ وەک 
تێما خسته بەر باس. نهم فیلسووفه له سالی ۱۸44 کتیبی "دسته‌واژه‌ی دله‌راوکی" ی دایه 
og od‏ ماوویه‌کی درټژی خایاند تاکو نم کاره له دونیای فه‌لسه‌فه‌دا خوی ببینیته‌وه. له 
بیسته‌کانی سهده‌ی بيستەم دا ئەمه رووی دا SH‏ مارتین هایدگر (۱۸۸۹ - ۰۱۹۷۰ 
باسه‌که‌ی شیرکه‌گوردی هه‌لگرته‌وه و کردی به باسیک له فه‌لسه‌فه‌ی نه‌بستراکت دا لەسەر 
وجودی مرو و به‌تایبهت له سەر فینومینی "هیچیه‌تی. له سییه‌کان و چله‌کانی هه‌مان سەدەدا 
بەر هه‌مه‌کانی شیر که‌گورد و هایدگر له‌لای‌ن سارته‌رموه (۱۹۰۵ - ۱۹۸۱) خویندرانه‌وه و på‏ 
فیلسووفه سێنتێزێکى pl‏ دووانه پیشکه‌ش کرد. NSA]‏ کاره‌کانی Jula‏ یه‌کجار 
نه‌بستراکتن و رهنگه laika‏ مانای کزنکریت لێی دژوار بێت»› نوا ده‌قه‌کانی شیرکه‌گورد 
و سارته‌ر پری نهو نموونانهن که تبوره نهبستراکته‌کان به شنوه‌ی کونکریت و دیاریکراو 
روون ده‌که‌نهوه. 


فه‌لسهفه‌ی دلهراوکی 


له دووای سارته‌ر فیلسووفیکی وه‌هامان نيه که بهو شټوه جیددییه خی به دلهر og gl‏ 
مه‌شغول کردبی (تا نو جیگایه‌ی من دهزانم). زور له ده‌روونناسان و پزیشکانی ده‌روون 
همولیان داوه لهم فیلسووفانه له بواری خویاندا کهلک وه‌ربگرن. ههروه‌ها دەبێ تهنکید لەسەر 
نموه بکریته‌وه بو وینه سارته‌ر و فروید خاڵی هاوبه‌شیان سمبارمت به لیکدانهوه‌ی دم اوکی 
AMD‏ وا AMU‏ به‌رچاو نهم فیلسووفانه جیاوازیی له ON gå‏ کاری خویان و ده‌روونناسی دا 
دمبینن. دلهراوکی ژیرنووسیکی AM‏ به ناوی "لیکدانه‌ومیه‌کی ساده‌ی ناراسته‌کراو به‌رمو 
دهروونناسی". سارتهر حهز ده‌کا به فهلسهفه‌که‌ی خوی جیگریک بو فروید بدوزینه‌وه» وه له 
بەر AMD‏ فه‌لسه‌فییه‌که‌یدا به ناوی آبوون و نه‌بوون" وسفیک لهسهر نهو شته‌ی بدا وا ناوی 
ناوه رم‌وانکاویی وجوودی . 

سمبارهت به دلهراوکی ژمارەيەک به‌رهه‌ممان ههیه ده‌توانین که‌لکیان لیوه‌ربگرین» که لموانه 
ده‌توانین ناماژه به بەر هه‌مه‌کانی شیر که‌گورد» مارتین هایدگر و ژان پول سارته‌ر بکهین. 

aal‏ ده‌قهدا به پعله که‌لکمان له دسته‌واژه‌کانی 'وجودى' فه‌لسه‌فه‌ی وجود" و وجودییهت مان 
وه‌رگرت که لێرهدا پێش نهوه‌ی زیاتر له باسه‌که‌ماندا بروینه پیشی» ده‌بی روونیان بکینه‌وه. 
وشه‌گه‌لی وەک وجوود و وجوودییهت گه‌لیک جار له لايەن شیرکه‌گورده‌وه که‌لکیان لی 
وهرده‌گیردری» که ده‌گوتری دەگەڕێتەوە بو گوتهیه‌ک له لایفن خودی نهم فیلسووفه‌وه. 
åå‏ 4530 شاعیری نۆروێژى یوهان سباستیان وێلهاقێن' (۱۸۰۷ - ۰۱۸۷۳ فه‌لسفه‌ی 
شیر که‌گوردی وه‌ک وجوودییهت پیناسه کرد و شیرکه‌گوردیش نه‌مه‌ی قوسته‌وه. مهبه‌ستی نهم 
شاعیره لهمه تهومیه که وجوودییه‌ت نزیکه له ژیان و ئهو پرسیارانه دینیته گوری وا بو ژیان 
خاوهن مانان (واته بو ههبوون)» که به پیچهوانه‌ی فه‌لسه‌فه‌ی نه‌بستراکت و به‌دوور له 
ئهزموونه که خوی له قه‌ره‌ی på‏ باسه نادا. شیر که‌گورد نهم وشهیه‌ی پی خۆش بوو و که‌لکی 
لیوهرده‌گرت. مهبه‌ستی شیرکه‌گورد له وجوود تهنیا نموه نيه شتیک Aya‏ وجوودیک که 
ده‌توانین سه‌بارمت به ههبوونی به‌رد و درەختيش به‌کاری بنین» مهبه‌ستی gå‏ خەسلەتێكى 
تایبه‌ته پتومندیدار به وجوودی مرژقه‌وه. بویه gå‏ دیاردمیه‌کی داهینا که تا هه‌نووکه‌یش باسی 
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لنده‌کری. دستهواژه‌ی فه‌لسه‌فه‌ی وجوود. گوتهیه‌کی تا Sapay‏ ناروونه له نهریتیکی 
فهلسهفیدا که تا ناستیک pt]‏ شیرکه‌گورد و فینومینولوژیای هوسرێل بونیادنراوه. ههندی 
فیلسووفی به‌ناوبانگی وجوودیی تريش ههن به ناوه‌کانی هایدگس گابریهل مارسیّل» کارل 
یاسپیرس» سیمون دیبوقار» ثالبه‌رت JOS‏ و ماوریس مالوپزنتی. ههندی جار فیلسووفی 
نۆروێژى JE‏ وێسێل زافه‌ايش گریدهده‌نه‌وه بهم Ad JAG‏ فه‌لسه‌فییهوه, 

دسته‌واژه‌ی وجوودگه‌رایی تا رادهیه‌کی زور دمه‌ستریته‌وه به سارته‌ر و ده‌ورووبه‌ره‌که‌ی» 
له پیش هه‌موواندا دێبوقار. سەرەتا سارته‌ر رازی نه‌بوو بهم ناوه» به‌لام بەرەبەره قبولی کرد 
و بوخویشی به‌کاری هێنا سه‌بارمت به فه‌لسه‌فه‌که‌ی eg Jå‏ بو وټنه له کوره به ناوبانگه‌که‌یدا به 


له دووای شهری دووهه‌می جیهانی مودیکی گهوره‌ی فه‌لسه‌فی بوو» پێش نهوه‌ی له لايەن 
فه‌لسهفه‌کانی تری ومک ستروکتور الیسم پوست ستروکتورالیسم و دژستروکتور بدرێته بەر 
رەخنە‌وە و جنی پی تهنگ بکری. نهمروکه سارتەر و فیلسووفه وجوودگه‌راکانی تر 
دمخویندرین» MA‏ به GA ska‏ دوخی دووای شەڕ به چاویکی رهخنه‌یی. ههربزیه 
هه‌نووکه زیاتر بومان روون بووتهوه که نهم فیلسووفانه تا چ رادهیه‌ک توانیویانه له 
GP GE‏ 
Co‏ له سهرتاسه‌ری جیهان» سەرنج بهرهو سهرچاوه فهلسه‌فییه‌کانی وجوودگه‌رایی 
هوسریل و شیرکه‌گورد به رادهیه‌کی یه‌کجار زور زیادیان کردووه. 

خویله‌خویدا وشه‌ی دلّهر اوکی سهرنجر اکیشه. شیرکه‌گورد به دسته‌واژه‌کردنی دلمراوکی له 
دووای سهرده‌می زالبوونی بیری هیگڵ» بووه هوی نموه‌ی دلهراوکی ببی به تیمای‌وک بو 
لیکدانوه‌ی نهقلی و روشنبیری. دله‌ړاوکئ چیتر سهر به جیهانی ناړوون» نائ‌قلانی و 
ههستیارییه‌وه ed‏ به‌لکو مانایه‌که ده‌کری gl‏ بکزآریته‌وه. نهم AS‏ به‌رجه‌سته‌تر بووموه 
بهومیکه شیر که‌گورد دمیویست نهو تایتله‌ی به‌کاری دینی ناوی بنی سهبارهت به دسته‌واژه‌ی 


Ya سببارمت به دسته‌واژه‌ی تهنزا.‎ GAS JB JA له هاوناراسته‌یی له‎ Sy Ad 
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)54253( کاره فهلسه‌فه‌ییه‌کانی شیرکه‌گورد به ناوی edge go gl) så‏ نیمه موه ده‌زانین که 
ادسته‌واژه‌ی دلهړاوکئ' بیری لیکرابووموه له ژیر ناویکا بدریته دەر ههم ناو بێت و ئهم 
اکادیمیک: واته له ژر ناوی ماموستای زانکو سۆرن شیرکه‌گورد. ته‌نیا به مه‌ودایه‌کی کهم 
واته چهند روژیک پیش نهوه‌ی کتیبه‌که له چاپخانه بێته ده‌ری» شیرکه‌گورد رای گوری و به 
ناوی فیگیلوس هاوفنیه‌نسیس" چاپی کرد که به کوپینهاگیی وشیار به‌ناوبانگ بوو, نهم 
راگزرینه کتوپرییه بووه هزی SALGS‏ رووداوی سهیروسممهره. بز Ag‏ بووه هی 
به‌ناوبانگ کردنی پروفیسوری کوچکردوو پاول مارتین مۆلێر' که مامزستای شیرکه‌گزرد 
بوو و نەک به‌ناوباگکردنی هاوفنیه‌نسیس. یاخود له لايەن خودی شیرکه‌گور يان 
هاوفنیه‌نسیسه‌‌وه قەت روونکردنه‌ومیه‌ک بو به‌رلین به‌رینه‌کرا, 

ASA‏ به روالعت زور به شتومه‌کی سیستماتیک رونراوه به پاژ و ژیرپاژهوه به‌لام 
ناومرروکه‌که‌ی ole gti‏ جۆراوجۆر و دژواره که هه‌ندی MK‏ پێیان وایه واباشه ومک 
به‌رهه‌میکی ته‌نزئاسا بخوینریته‌وه VAM‏ کاتیکی جددی. به‌لگمیه‌کی گرینگ له دژی نهم جزره 
تیگميشتنه نو راپورتانمیه که شیرکه‌گورد بزخزی ده‌مانداتی» که تیباندا یه‌که‌مین یادداشته‌کان 
سهبارهت بهو تیوره ده‌بینین نو سه‌بارهت به کنیبی ادسته‌واژه‌ی Ada‏ اوکی" پیشکه‌شیان ده‌کا. 
لەم یادداشتانه‌دا کلیلی تیگه‌یشتن له به‌رهه‌مه‌که‌ی دمکه‌ونته دستمان. به‌هه‌رحال adi‏ به‌ر همه 
لمچاو gå‏ بهرهه‌مانه‌ی تر که تا ئهو کات لهسهر دلّهر اوکی نووسرابوون یه‌کجار دژوارتر» 
الوزتر» جزراوجورتر و چه‌ندماناتره» به‌لام له هه‌مان کاندا له باری نایدیاوه دموله‌مه‌ندتر. 
Ag ja JAM‏ نه‌مه ده‌لیلیکی باشه بو نه‌وه‌ی بڵێین کتیبی دستهواژه‌ی دلهراوکی" هێشتا به تمواوی 
Al‏ نه‌کوآراوهتهوه و ده‌توانی لهوه‌ی هه‌تا نیستاکه سه‌بارمت به مانا و ستروکتوری نهم وشهیه 
تیگه‌یشتووین» زیاترمان فیربکا, 

تێۆرى شیرکه‌گورد لسهر Sø pda‏ به همولیک دست پیده‌کا بو نیگیشتن یاخود 
لیکدانه‌وه‌ی دسته‌واژه‌ی "گوناهی یه‌کهم! که سهرچاوهکه‌ی له ئادەم و Ago gl skr‏ و به گوره‌ی 


هم چیروکه g gada‏ مرژقه‌کان o Ai Koa‏ بهو شیوازه‌ی شیرکه‌گورد دمیبینی» گوناهی یه‌کهم 
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ته‌نیا Sag‏ جار رووی co gli‏ بهلکو رووداویکه که له‌گهل ھەر مروفیکدا رووده‌داته‌وه. به 
گویره‌ی لیکدانه‌وه‌ی نو تهنیا ady‏ شیومیه ئادەم وەک یه‌کهم مرۆف ههمان دوخ لەگەل 
مروفه‌کانی تر دابەش ده‌کاته‌وه. به‌لام گوناهی یه‌کهم دیاردهیه‌که سه‌روکاری JAA‏ توانای 
"هه‌لبژاردن" هفیه و ھەر بویه دمببستریته‌وه به نازادی و جا نهمه مروف رووبه‌رووی نمو 
دهرفه‌تانه ده‌کاتهوه که AMS ada‏ 0 و ada‏ له هه‌مان کاتدا ترسناک و سمرنجر اکش. 
(مهبست له نازادی eld gl‏ نازادی So Jed‏ نیه. ومک نازادیی سیاسی. بهلکو نازادیی 
وجوودییه که سه‌ره رای چونیه‌تی دزخه ده‌ره‌کییه‌کان هه‌ميشه لهگه‌لمانه). 

As AD‏ پەيوەندى به ئازادييە‌وە cdda‏ به‌لام هاوکات له گهل såå‏ بی هیزییه‌ی که نازادی 
ME‏ خزیدا دمیهینی» بی هنزییه‌ک که دیسان دمبستریته‌وه به ناروونیی دسته‌واژه‌ی 
نازادی. شیرکه‌گورد نهم بی هیزییه دمبه‌ستیت‌وه بهو دمرفهته‌ی که ده‌توانی مرۆف بهرمو 
خه‌ڵه‌تاندن ببات. جا یا نمو خهله‌تاندنه بت له داستانی ئادەم و حموادا AS)‏ مرف له لایین 
مارموه ده‌خهله‌تیندری)» يان gå‏ خهله‌تاندنه‌ی شیرکه‌گورد له پاژی روژانه‌ی خهله‌تینه‌ر" له 
کتیبی 'يان på‏ يان نه‌و" باسی لیده‌کا. چونکه نیمه له (AY‏ شتیکهوه ده‌خه‌له‌تیندرین که هەم 
ترسناکه» هەم Å gl Ad‏ دینی و هەم هه‌ستی بی هیزی له ئیمه‌دا ب‌رههم دێنی» وه‌ها که ثه‌مانه 
پیکهوه ده‌رفه‌تی خهلهتاندنی نیمه فه‌راههم ده‌کین. لەم هه‌ست به بی هێزی کردنه‌دایه گوناهی 


ASA‏ وەک میرات بو مرۆف ده‌گوازریتهوه. 


تهسموریکی ناروون له خه‌ونیکی بی گوناحدا خی نیشان دهدا پیش نه‌وه‌ی مروف به‌خه‌بهر 
o Aih‏ و وشیاری sl‏ نازادی و توانای هه‌لبژاردن و به‌رپرسایه‌تی تیدا به جوانی lag‏ 
چه‌کهره بکا. هه‌ربویه دلهراوکی نهو ههستهیه که ناماژه به نازادی دەكا پتش نهوه‌ی نازادی له 
لایمن مرۆقه‌وه هه‌ستی پیبکری» که رمنگه قه‌تيش نهم ههست پیکردنه سهرنه‌گری. 

پاراگرافی سهره‌کی لهمهر دلهراوکی لموبه‌نه‌دایه که له ژر ناوی ادسته‌واژه‌ی دلهراوکی 


له VASAS‏ باسی لنده‌کری. لەم به‌شه‌دا نووسهر باس له جیاوازیی گرینگی نڼوان دله‌ړاوکی و 
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ترس ده‌کا که تیدا ترس بریتییه له ترس له شتیک» واته ترس خاوهن شته له کاتیکدا 
Ag AD‏ خاومن شت نیه. يان Sag‏ شیر که‌گورد دوواتر باسی ده‌کا شتی دلهراوکی بریتییه له 
باسی "هیچ" دوواتر له لایمن هایدگه‌ر و سارتره‌وه دەبێته باسیکی گرینگ. شیرکه‌گوردیش له 
NASAS‏ پیشانی دهدا که چلزن مرۆف له دزخی سروشتی دا که دوخیکی بی گوناهیه و 
La‏ مرۆف بیری له خی نه‌کردووهته‌وه» ههست به ناثارامییه‌ک لهخویدا دهکا که ریک 
هسان AGS) Ås‏ نهر دنووسن: 

"لەم دوخه‌دا (دۆخى سروشتی) نارامی و حهسانه‌وه ههیه به‌لام له‌هه‌مان کاتدا شتیکی تريش 
که نائارامی و JAM] AMIS‏ نموه‌ی هیچ شتیک نيه له LAG‏ به کټشه Cay‏ نهمه چییه؟ هیچ. 
به‌لام هیچ چ کاریگه‌رییه‌کی faa‏ دلهراوکیی لئ لهدایک دبی. نهمه رازی قوولی 
بیگوناهییه» که له‌هه‌مان کاتدا بریتیبه له دله‌راوکی. رح له خهون بینینی خویدا حهقیقه‌تی 
خی بهر ههم دینی» به‌لام نهم حمقیقته بریتییه له هیچ به‌لام له هه‌مان کاندا adi‏ هیچه 


بهرده‌وام له ده‌رموه‌ی خوی بیگوناهی دمبینی, " 


دله‌راوکی لای سۆرن شیرکه‌گورد 

قسه‌ی لهم چبشنه که خی له قهره‌ی ALS‏ به وشه‌ی "هیچ" and‏ له o ASY‏ "هیچ" به مانای 
نموه دی شتیک له ارادا نیه" وء به‌لام له فزرمی زمانی دا ومک دیاردیه‌ک aiia‏ گوی که 
بوونی ههیه (سوبستانس). دهبی نهوه بڵڼین شیر که‌گورد لێرهدا کایه به وشه ده‌کا. ئهو» زمان له 
ریگای رسته‌ی ساده‌وه به‌کارده‌با بو باسکردنی نهو شتانه‌ی باسکردنیان ناسان نیه» به‌لام 
هاوکات له پەيوەندى لهگهل شتی تردا ماناده‌دهن. هست له پتش بیرهوه دێت و دمرفه‌تی 


ویناکردنی نهو شته‌ی دهدا هیشتاکه فزرمی بیری ومرنه‌گرتووه. نهمه ریک نهو شتهیه 
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AD‏ اوکی دمگرنته‌وه. جا ئهو شته چیه "هیچ" ناماژه‌ی پنده‌کا؟ نووسهر له كتێبه‌که‌یدا به 
شیوازی راستهوخو پیناسهیه‌کی لى پتشکه‌ش ده‌کا: 

" سه‌رگنژه‌ی ناز ادییه» کاتیک نازادی له ده‌رفهته‌کانی خۆى رادەمێنى‎ AS gå jade" 

دوواتر سه‌بارهت به ئادەم که له لايەن خوداوه خواردنی میوه‌ی به‌ههشتی لى قمده‌غه کراو» 
دهلی: 

"قەدەغەه دهبیته هۆى «sl AD‏ چونکه قهده‌غه دنهده‌ری به‌ناگاهینانه‌وه‌ی دەرفەتى ناز ادییه. 
بیگوناهی 3 So‏ "هیچ ای دلهراوکی له ئادەم دا تیدمپه‌ری» به‌لام که دیتهوه خوی دیسان ده‌گاته‌وه 
هیچ»... نهوه‌ی که پنی دهگوتری توانین و که‌چی له راستیدا ده‌رفه‌تیکه پړه له دلمراوکی." 


لەم بیگوناهییه خوبه‌خو و سروشتییه‌دا نیمه بير لموه ناکه‌ینه‌وه که دهرفه‌تی هه‌لبژاردنمان 


نمو ده‌رفه‌تان‌ی وا بنه‌مای نازادیین» GA GU gå‏ وا به‌تووش سهرگیژموه‌مان ده‌کا. ده‌توانین 
ab‏ دله‌راوکی "هه‌ستی نازادییه. له دلراوکی دا وشیاریی سببارمت به ثازادی خی 
حه‌شارداوه که زیاتر له هر بیریکی تر گرینگه. واته såå‏ تیگهیشتن و زانیارییه‌ی ومک 
مروف لهسهر نازادیی خۆمان هه‌مانه. 

دله‌ړاوکی خزی له کیشمه‌کیشی نټوان نه‌و ترسناکی و سه‌رنجر اکیشییه‌ی له ده‌رفه‌تی نازادیدا 
همیه پیشان ده‌دا. نه‌م خاله له لایهن شیر که‌گورده‌وه له VAASAS‏ باس ده‌کری. نه‌مه و لامی نمو 
پرسیارمیه لهمهر نموه‌ی بوچی هه‌ستی نازادیی odio gdi‏ نازاراوییه. له کنتبه‌که‌یدا شیر که‌گزرد 
دهلی که دلمراوکی "سیمپاتییه‌کی تیکمل به نه‌فرهته و› نهفره‌تیکی تیکهل به سیمپاتی". gå‏ 
دنووسی: "دله‌راوکی په‌یوست بوون بهو حالْهته‌یه مرزف لێى دەترسى› نه‌فره‌تیکی تیکهل 
به سیمپانییه. AI‏ اوکی هیزیکی بیگانهیه مرۆف ده‌گری و ناتوانی خوی od‏ دمربازبکا, 
såå Ag AD‏ حالهته‌یه مرۆف نایهوی چونکه لێى ده‌ترسی, به‌لام هاوکات نهم ترسه دمبیته 


هزی سمرنجر OSI‏ بوونی." 
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Ssl AN‏ لەم کنشمه‌کیشه‌دا خوی دەنوێنى. ego gdi‏ که گه‌لیک دەرفەت pod AA]‏ مرۆڭدا ههیه 
ترسناکه» نهو GANGA jod‏ حه‌زمان لێیان نیه» نه‌و ده‌رفه‌تانه‌ی که سه‌رنجی نیمه به‌ره‌و خۆيان 
راده‌کیشن. به‌لام هاوکات جورنه‌تی ههلبژاردنیانمان نیه. نامه بهو واتایه دټت که له 
دلراوکندا شتیکی سمرنجراکنش AA‏ نیمه $A‏ خی راده‌کیشی. بزیه هاوکات 
شیرکه‌گورد قسه لەسەر "دڵه‌ڕاوكێى شیرین" و "بوونه‌وهریکی شیرین" ده‌کا. نو دمنووسی: 
"کاتیک له مندالان ده‌روانین دبینین لمواندا در اوکنیه‌ک همیه که به شوێن حهقایت و ئهو 
Age stil etg ster AS 3 jan‏ پرن له سه‌رسورمان و lade‏ نهم AaS ol Aia‏ ئەوەندە 
تیکهله به مندال که نایه‌وی له دستی بدات و نو نازاره دمخاته قالبی نمو ناژه‌لانه‌وه خۆشى 
دموین." 

گهورسالانیش که جاروباره له مندال دەچن»› دهیانوی نه‌زموونی سه‌رسورمانی خویان له 
فیلمی ترسناک» یاخود له سه‌فه‌ریکی نادیار» يان وه‌رزشیکی پر لهخه‌ته‌ردا ببیننه‌وه, به‌لام له 
پنش ههر شتیکدا نیمه adi‏ همیه‌جانه له نیوان ترس و حهز له سیکس دا دهبینیننه‌وه» که AMS‏ 
پیوه‌ندیی نیوان دڵه‌ړاوکی و سیکس نیشان ده‌دا که کنیبه‌که‌ی شیر که‌گورد ده‌چنته‌وه سهری. 
دووا پاژ لهمهر دلمراوکی بریتییه له "دلراوکی ومک رزگاریده‌ریک له بروادا" lar sl‏ 
شیرکه‌گورد له دلیراوکین ومک هیزیکی بنیاتنهر دهروانی. که مهبست له برواء 
تایبه‌نمه‌ندیبه‌که له رووانین له ژیاندا که ag‏ "زانیاریبه دهروونییه‌کانی نیمه به‌شوین 
نه‌مرییه‌وهن." خهسله‌تی پوزه‌تیف و بنیاتنه‌ری دله‌راوکی نهومه که مرۆف له زیندانی شته 
پروپووچه‌کانی ژیان رزگار ده‌کا. Kgl Ada‏ "دهچټته ناو روحیهوه و له شته بچووک و 
سنوورداره‌کان خاوینی ده‌کاته‌وه." له ریگای دله‌راوکنوه مروف دمرفهته‌کان دبینی و دبی به 
"شاگردی دهرفهته‌کان". ئه‌وجا ناکام بریتی دهبی له دوخیکی تازه که مروف تنیدا له لایه‌که‌وه 
زور به ناسانی دلمراوکیی له کول نابیته‌وه و له لایه‌کی ترم‌وه دهبی به خاومن SSE‏ 


سهرنجر «OSI‏ ژیانیک که تیدا JAR‏ شتیکی بچووکیش دهبی به خاوهەن مانا. نه‌و دهنووسی: 
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"دەرفهت بده به که‌سیک و له بیابانیک داینی» واته شوینیک هیچ شتیکی تیا روونادات و تهنیا 
شتیک که رووده‌دات فرینی ئارامی شاخی ناژه‌لیکه. 

نه‌مه دهتوانی نیمه بیری "چان" يان زینبودیسم" له "ساتوری" دا بخاته‌وه که lag‏ دیارده 
روژانهییه‌کان کتوپر مانایه‌کی سهیر ومرده‌گرن. ad‏ نه‌زموونه له شیعریکی چینی دا بهم 
gd‏ میه و سف ده‌کر 106 

"نه‌مه زور شنیکی سهیر و سەمەرە نيه 

ناودینم و دار دینم." 

له کزتاییدا دمبی بلێین نهم پاژه لای شیر که‌گورد کورته و سهرنجیکی وه‌های نه‌داوهتی. 


دله‌راوکی لای مارتین هایدگر 

کتیبی سهره‌کیی هایدگر 'بوون و کات“ له سالی ۱۹۲۷ نووسراوه. لهم کتڼبه‌دا که دوواتر له 
فه‌لسهفه‌ی مودیرندا گرینگییه‌کی گهوره پهیدا ده‌کاء هایدگر باسی خسهلهته بنه‌ره‌تییه‌کانی 
بوونی مروف ده‌کاته‌وه به که‌لک وه‌رگرتن له فینومینولوگیای هوسرهل. ههلب‌ت مهبه‌ستی 
هایدگر تموه نيه نانتروپولوگی (واته تیور لەسەر مرۆف) پیشکه‌ش بکا. مهبه‌ستی gå‏ زیاتر 
ناراسته‌کردنی نیمه so‏ رموتی سمرله‌نوی دوزینه‌وه‌ی جیهانی ژیانه وه‌ها که تیدا 
سهرله‌نوی شته راسته‌قینه‌کان لەبەر چاوماندا به‌رجه‌ستهر ببن‌وه. چونکه له ژیانی روژانه‌دا 
مرۆف به هوی جوری پهیوهندیی نهبزاریانه له گهل جیهان و خوی» شته بنهرٍه‌تییه‌کانی 
لمدست داوه. så‏ دمیه‌وی مرف بگهرنیهوه بو راسته‌قینه» بو gå‏ راسته‌قینه‌یه‌ی 
راسته‌قینه‌یه» بو نموه‌ی AR‏ بز ابوون. نهمه له فهلسهفه‌ی پیش هایدگردا که‌متر گرینگی 
Ip‏ و بهلام ههنووکه گرینگی پنده‌درا. هادیگر دلهراوکیی چاک ده‌ناسی. gå‏ 


دسته‌واژمیه‌ی له فه‌لسه‌فه‌ی såå‏ دا 3 So‏ دستییک دمورده‌گیری. 
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هایدگر مانایه‌کی تايبەت دهدا به «cy AD‏ مانایه‌ک ومک دمربری حاڵەت› يان رەنگە 
ده‌توانین SMS Gail‏ بنمره‌تی یاخود حالهتی ژیان که پهیوهند لەگەل راستی دهنوێنێتهوه. له 
o SAY‏ هایدگر ده لی دله‌ړاوکئ حالهتیکه که له مروقه‌کاندا خزی خوی دەنوێنێتەوه» له 
لایه‌کی ترموه دهلی Ada‏ اوکی ده‌مانترسینی چونکه خودی ابوون"ه. بۆ هایدگر JAM‏ دووکی نهم 
حاله‌تانه يەک مه‌وزوعن. SJ‏ نیمه به‌رامبه‌ر بوون دبینه‌وه» خزمان ثاشکرا ده‌کهین» نامه 
سهرمرای så‏ ده‌رفه‌تانهن بۆمان دەڕەخسن. به‌لام له هه‌مان کاتدا مرۆف همولده‌دا خی لەم 
دم ر اوکی بنهره‌تییه» له جیهان وه‌ک بوون و ومک دەرفەت دوور رابگری, نو دهرفه‌تان‌ی 
وا فریمان دەدهنه ناو بوونیکی غهیره شه‌خسییه‌وه» بو وێنه ده‌رفه‌تگه‌لی ومک مرف دمبی 
ناوا و ناوا بژی» يان "مرف دمبی بهم شیوازه ههلس و کهوت بکا' و» شتی تری لەم بابهته. 
بزیه مروق» له دەست ده‌رفهته‌کانی بوون به مروفیکی راسته‌فینه» واته مرزفیک که خویه‌تی» 
هه‌لدی. به‌لام نیمه ناتوانین له خومان قوتاربین» بویه هه‌لاتن یاخود خۆ دوور راگرتنه‌که‌یشمان 
شێوازێکه $a‏ به‌رمورووبوونهوه MA‏ خومان. جیگره‌وه بریتی دبی له دله‌ړاوکی» نمو 
دله راوکنیه‌ی ومک دەرفەتێک خومان له به‌رامبه‌ر خزمان دا ناشکرا ده‌کاء ومک شیر که‌گورد 
دملی Å‏ اوکی وەک سهره‌گیژه‌ی مروفه کاتیک به‌رامبه‌ر دەرفەت دەبێته‌وه. به گشتی هایدگر 
له دل‌راوکی ومک دیاردمیه‌کی پوزهتیق دهروانی» نه‌گه‌رچی دلعراوکی ناماژمیهکه بهو 
ترسه‌ی مرف GAAR‏ بهرامبه‌ر بهو بوونه‌ی لمبه‌رامبه‌ریدا راوستاوه» هو بوونه‌ی 
همولده‌ده‌ین لێی دووره بکه‌وینه‌وه و خۆمانى لیده‌رباز بکمین. 

And Go så‏ هزی SAN‏ نەک بوونیکی کزنکریت و دیار» يان شتی ساده» به‌لکو 
آبوون"ه. هه‌ربۆيه دلهراوکی خوی له بی سنووری دهدا. هه‌روه‌ها چونکه på‏ دیارده ترسناکه 
له شوینیکی تایبهت دا نیه وه‌ها لێمان نزیک ده‌که‌ویتهوه که هه‌ناسه‌مان پی سوارده‌کا, 

گۆړ انێکی سهرنجر اکیش کاتیکه هایدگر سهبارمت به ترس ده‌دوی و بوچوونی شیرکه‌گورد 
سهبارهت به جیاوازیی ترس و دله‌راوکی ده‌کا به خالی دستپیکی قسه‌که‌ی. لای نهم بیرمه‌نده 
ترس له دله‌ړاوکټوه سهرچاوه ده‌گری. واته نموه دلهراوکنیه که ترس پیکدینی و لهراستیدا 
ترس جوریک دله‌ړاوکټێی نابه‌جییه. 
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له لیکدانموه‌ی دلهراوکی له کتیبی "بوون و کات'دا چهند جاریک به شنوه‌ی GS‏ و 
راگوزاری گویمان له وشه‌ی "هیچ" دبی. به شیوه‌ی راگوزاری» چونکه بوون" شتیک نيه 
وهک "هیچ" خوی بنوینی. له دریژه‌ی باسه‌کهیدا ته‌نکید لهسهر نموه ده‌کاته‌وه که بوون بریتی 
نيه له هیچیه‌تییه‌کی تمواو» چونکه له پیناوی شتیکدایه» شتیک ومک جیهان به گشتی» شتیک 
os‏ بوون. 

دسته‌واژه‌ی "هیچ" و په‌یوه‌ندییه‌که‌ی له گهل دلهراوکی دا له وانه‌گوتنه‌ومیه‌ک له ژیر ناوی 
میتافیزیک چییه؟" له لایمن هايدگرهوه وه‌ک پرژفیسور له هایدبه‌رگ به تیروته‌سه‌لی باسی 
لیده‌کری» واته دوو سال دووای نهوه‌ی کتیبی آبوون و کات" درایه Kala og je‏ له 
قسه‌کانیدا نایهوی به گشتی وهلامی پرسیاری امیتافیزیک چییه؟" بداتهوه» به‌لام ههولد‌دا 
وه‌لامی بداته‌وه به باسکردن له سەر پرسیاریکی ساده‌ی میتافیزیکی, واته پرسیار لهسمر هیچ 
و GUL‏ هیچ. 

"هیچ" شنیکه خوی نیشان ده‌داء يان شنیکه نیمه له به‌ردسیدا راوستاوین, به تهنکید به هزی 
dad ogo gi‏ رووبه‌رووی بوون" دمبینهوه. به هی نموموه که ابوون" دمبی به جیگای 
لیکدانه‌وه چونکه بوون" به تووش انه‌بوون موه دمبیء واته به تووش "هیچموه. لێرهدا قسه 
لهسهر زانیاری نیمه لهسهر وشه و دسته‌واژه‌کان نیه. به پیچه‌وانه‌وه قسه لەسەر نه‌زموونه» 
SG) gå‏ که جیهان خوی پیشانی نیمه ده‌دا. هایدگر لێرەدا نموونه‌یه‌کمان بو باس ده‌کا. نمو 
باسی نهو له‌ززهته‌ی ده‌کا سهبارهت به مه‌عشوق که له ئاشق دا پێک دیت. هوکاری نهم 
لهززهته تهنیا ao gal‏ نيه نمو کهسه‌ی خزشمان دموی» ههیه بهلکو لهو شنوازه‌دایه AS‏ بوونی 
تهو خوی نیشان ده‌دا. واته به بی نهم له‌ززهته» بوونی مه‌عشوق خوی نانوینی. 

هاوشنوه‌ی نهمه حاڵەتى دلهراوکنیه که نیمه jul jr‏ "هیچ" ده‌کاته‌وه. هیچیک که له 
ابوونیکهوه سهرچاوه ده‌گری خویمان لی دووردهخاته‌وه. نهمه به‌رٍهمورووی نه‌زموونیکمان 


lind pa‏ ومک بلْیی بوون هه‌ميشه خوّی له SKI gå‏ سەيروسەمەرەدا نیشان daa‏ واته 
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هاوکات ودک شتێک ad AS‏ ھەر لهو AS‏ ودک شتټک که لێمان دور ننک D A‏ 
کاتیک نیمه به‌رامبه‌ر هیچ" راده‌وستین. 

så‏ ده‌نووسی: "ته‌نیا به هوی کراومیی "هیچ موه که مروف ده‌توانی له هه‌بوونی خویدا دا 
برهو وجود بروات و بچته ناویه‌وه»... به بی کراومیی "هیچ" نه بوون له خزیدا" AAR‏ و نه 
ئازادى." لاپهره‌ی ۱۱۲ 

OG‏ به شیوازیکی زیاتر ae Lå‏ انه: 

"له رژشنایی شهوی دلهراوکیی هیچ eld‏ سهره‌تا کراوی بوون خوی دەنوێنى› وه‌ک: 
بوونیک که AAR‏ و نەک هیچ." 

بو نموه‌ی له بیری هایدگر pl‏ هیچ و Å‏ اوکی ومک حالّت «OM‏ دهبی خوینهر واز له 
ههندی عاده‌تی زمانی بینی و خوی بخاته ناو چوارچنوه‌ی تایبه‌تی زمانی هایدگرموه. گه‌لیک 
كەس لەم بارمیهوه رمخنه‌یان له هایدگر گرتووه. زمانی نهم بیرمه‌نده خوی go JABAL‏ زمانی 
شیعری دهدا که تیدا مرۆف هست دهکا ده‌توانی له هه‌ندی شت بگاء به‌لام هاوکات به بی 
گفتوگویه‌کی رمخنه‌یی ناتوانی دریژه‌ی بدا. خوین‌ر کاتیک به‌رهه‌می gå‏ دمخویننه‌وه» 
بیرده‌کاته‌وه داخۆ خمریکی خویندنه‌وه‌ی ده‌قی فهلسهفییه يا دهقیک که خوی له مانا 
دهروونناسییه‌کان دهدا؟ لێرەدا نموونهیه‌ک دهتوانی وشه‌ی Nichts,‏ بێت که زورینه وەک 
سوبستانسیک SY‏ دهدهنهوه له پانتایی ژیانی زمانیکی تازهدا. Sag‏ که تهنیا به مانای 
"هیچ" دی و به‌س. هایدگر دهلی که "هیچ" له پێش ره‌دکردنه‌وه (یان ثینکار)دا دی و "هیچ" نمو 
دیاردهیه‌یه که دهرفه‌تی ره‌دکردنه‌وه (واته تینکار) در هخسینی. نمه» گوته‌ی لەم چه‌شنه‌ی به 
شوټن دا دی که "هیچ له پیش نینکار دا دی." به گوێره‌ی e Kala‏ لمو کاته‌دا تیمه لەسەر هیچ" 
زانیاری پەيدا (Sad‏ کاتیک کهلک له نینکار ومرده‌گرین. 


دله‌راوکی لای ژان پؤل سارتیر 
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بو pg‏ جار سارتیر له وتارنکدا کاتک باسی دله‌ړاوکټی کرد که له به‌رلین له ساله‌کانی 
۳ - ۳ دا ده‌ژیا. نو کاته لموی خه‌ریکی خویندنی هوسرمل و هایدگر بوو. وتاره‌که‌یشی 
له ژێر ناونیشانی الایه‌نی بان نهزموونیی که‌سایه‌تی" دوو سال دوواتر له سالی ۱۹۳۲ دا 
بلاوکردهوه. وتاره‌که‌ی سارتیر باس له په‌یوه‌ندی نیوان وشیاری (خود) و KE‏ (من) ده‌کا. نمو 
به جیاوازیی نیوان وشیارییه‌ک که توانای خودهر‌برینی AAN‏ و وشیارییه‌ک که GU gå‏ 
خوده‌ربرینی نيه (وشیاریی سر -و.)» دست پنده‌کا. که تنیدا وشیاریی سر نهسل و سمرمتایه. 
لەم حالهته‌دا وشیاری ناتوانی AS på‏ لهمهر خوی همبی» وشیاری ناتوانی خوی بکا به 
SA gå‏ بویه له به‌شی خوده‌ربریندا نیگو واته من چنده‌کا بو نموه‌ی بتوانی په‌یوه‌ندی لەگەل 
خوی به‌رقهرار بکا. بویه SG‏ نوبیه‌کتیکه بو وشیاری و له پشت وشیارییهوه نیه. تیگ نمو 
به‌ئمیه که ستروکتوری کسایه‌تیی نیمه‌ی ههلگرتووه» نیگو ناوکی ههموو alaga‏ 
کردارییه‌کانی نیمه‌ی پێکهێناوه. بویه ئێگۆ ومک شاراوه خوی دنوینی» نیگو ئهو خوبه‌خزییه 
ده‌شاریته‌وه وا وشیاری خاوهنیته‌ی. نم خوبه‌خوییه خاومن هیچ فورم يان سنووریک نیه بویه 
سهرچاوه‌ی AMS gl JAR‏ لټرهدا سارتیر نموونهیه‌ک دینیتهوه که تیدا ژنیک که تازه شووی 
کردووه و له مالهوه SJU‏ به تهنیایه» لموه ‌ترسی که دهبی ومک ژنیکی سوزانی پشنیاری 
فروشتنی لهشی خی بهو رییوارانه بدا که لمویوه ده‌گوزه‌رین. ئه م ژنه هه‌روه‌ها ده SS sl‏ 
AAR‏ سهبارمت به‌وه‌ی که دهبی چ بکا له ناست ئهو دلهراوکنیه‌ی ده‌روازه‌ی دەرفەتەكانى بو 
ده‌کات‌وه. سارتهر ھەر بهو شنومیه‌ی شیرکه‌گورد ده‌لی مروف د‌توانی نهمه ناو بنی 
"سمهرگیز میه‌ک. دمرفهت دمیخولفینی. " 

تێگۆ (من)۰ لەم وتاره‌ی سارتیردا ومک دیارده‌یه‌کی زه‌روور و JAM‏ لهو کاته‌دا وەک 
نایدیایه‌کی درو دهرده‌که‌وی. جا بویه ره‌نگه نه‌مه کاتیک رووده‌دات وشیاری بهم JAG‏ همه 
واته به تیگودا بچنته‌وه وا بوخوی درووستی کردووه و لموه تنده‌گا که ناتوانی خزی له نهم 


go )‏ 45 خوبه‌خویه دەرباز بکا. بویه: 
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"... کتوپر وشیاری به تووش نهو دم اوکنیه‌وه ده‌بی که داخو چ ناویک بخاته سهر نو رموته 
خوبه‌خوییه وا ناتوانن خی لی ده‌رباز بکا: جا نهم دله‌راوکی ناخوش و موتلهقه». på‏ ترسه 
که خوی وک وشیارییه‌کی رووت و درووستکه‌ر نیشان ده‌دا کلیلی نو دلّهراوکنیه وا باسمان 
لی کرد. MEG‏ من" له "من بیرده‌که‌مه‌وه" ببی به ستروکتوری سبره‌کیی وشیاری؛ نموا 
Aa‏ اوکی غمیرممومکین دمبی." 

لیره‌دا نیمه به جزریک گویمان له شیر که‌گورد و هایدگر co Aikoa‏ کاتیک شیرکه‌گورد باس له 
لمو سه‌رگێژەيه ده‌کا کاتیک مرۆف به تووش ده‌رفهته‌کانهوه دبی و کاتیک هایدگریش باس 
لموه ده‌کا که مرۆف کانیک له به‌رامبه‌ر خزیدا راده‌وستی به‌تووش ده رراوکنوه دبی. لێرهدا 
نیمه لەبە‌رامبەر خزماندا راده‌وستین وەک "وشیارییه‌کی رووت" کاتیک به تیگ واته من دا 
دمچینهو ه. 

له ۱۹۳ - 4۰ له کاتی به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی پولزنییه‌کان له دژی داگیرکاریی المانی و پیش 
هیرشی OL‏ بو فەڕەنسه› سارته‌ری هێشتا ناسایی ژیانیکی ئارام ومک چاودیری که‌شناسی 
له پشت gla‏ جهبهه‌وه به‌سهرده‌با. لەم سهردسهدا تمو خهریکی نووسینی یاداشته‌کانیهتی که 
سەرەتايەک بوون بو کنییه‌کانی. så‏ ههروه‌ها خهریکی خویندنه‌وه لەسەر دلهراوکن و 
بیرکردنه‌وه‌کانی på att‏ چمکه که ره‌گیشی sl‏ خویندنه‌وانه‌دا dm‏ لموه پێش لەسەر 
Kala‏ ههیبوو. 

"ئەگەر شیر که‌گورد لموهدا راسته که JAN‏ اوکی GA jod! Sag‏ ئازادى' پێناسه دهکاء کمواته 
ئەمه ناماژمیه‌که به دلهراوکی که من دووباره på‏ به‌یانیبه زانیم به‌ته‌واوی نازادبووم لهوه‌ی 
såå‏ لته GAL‏ ژنه خزمه‌تکاره‌که له ته‌نیشت من لەسهر Soje‏ داینابوو بیبړم og‏ نه‌وسا 
ناز ادانه بیخه‌مه ده‌ممهوه. كەس لهم دونیایه ناتوانی بەر به‌مه بگری, تەنانەت خویشم. چونکه 
وازهینان (له‌کاریک) به مانای به‌رپیگرتنی خونیه۲۰... وازهینان تهنیا به مانای 


و مدوو اخستنه» مانهوه له نادأنیاییدایه به مانای سهرقالبوون به jod‏ فهته‌کانی دیکهو دید. 
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به‌رپیگرتن وک نهوه وایه دستیکی به‌هیزبیت و قولت مه‌حکهم بگریت. به‌لام من خاوهنی 
وه‌ها دستیک نیم؛ من ناتوانم له‌مپهر له نیوان خوم و ده‌رفهته‌کانی خۆم دروستبکهم. ÆR‏ 

له شیر که‌گوردیش نموونه دینیِته‌وه: 

... پلوهندی دلهراوکی به بابهته‌کیهوه به شته‌کهوه» جا هه‌رچی بی بریتییه لموه‌ی شته‌که 
نهبی (به واتایه‌کی تر» وهک لای ژنی سکپر: دله‌راوکی بو نهوه‌ی منداله‌که‌ی به مردوویی 
لدایک بییت. واته add‏ اوکی بو نهبوون) 

وه ئاماژه به‌ومده‌کا نیمه لێرەدا کاریگه‌ریی راستهوخو al‏ هایدگیر ده‌بینین که تنیداچمکه 
سایکو لژییه‌کانی شیرکه‌گزرد به شێوه‌ی میتافیزیک لیکده‌داته‌وه. سارتێر لیره‌دا نموه‌ی 
دمنووسی که ده‌بی به کلیلی فه‌لسه‌فه‌ی خزی لهسهر در اوکی: 

Å gl jada"‏ بو نه‌بوونیه‌تی» لای هایدگیر؟ pda‏ اوکی بو نازاد» لای شیرکه‌گورد؟ (SVA‏ من 
ههر دووکی نه‌مانه یک شتن» چونکه نازادی شیوازی دهرکه‌وتنی نه‌بوونیه‌تییه له جیهاندا, 
...و اقعییه‌تی مرۆف لهناوبردنی و اقعییه‌ته» به یارمه‌تی نازادییه نیمه ده‌توانین وینای شته‌کان 
لای خومان بکه‌ین» واته له هه‌مان کاتهدا له‌ناوبردن و به تیماکردنی شته‌کان له جیهان. له 
ریگای نازادییه‌ومیه نیمه هه‌موو کاتیک دهتوانین HSA‏ زاتی خزمان مهودا دروستبکهین که 
له ناو نه‌بوونیه‌تیدا له‌ناودهمچی و ناسمواری نامینی. نازادی دابران دروستنده‌کا؛ پێوهندی 
ده‌پچرینی. SG AD...‏ بو نبوونیه‌تی هه‌مان Add‏ اوکنیه بو نازادی... نبوونیه‌تی کونیک نيه 
پێمان درابی... له راستیدا نمبوونیه‌تی هه‌مان نه‌بوونیه‌تییه خزمان همین." 

بویه بنه‌مای خویندنه‌وه سیستماتیک و ورده‌کانی سارتتر سببارمت به پیوه‌ندیی نیوان 
دله‌ړاوکئ و نازادی له کتیبی 'بوون و نهبوون" له سالی ۰۱۹۶۳ که یه‌کیک له دوو کاره 
گرینگه‌کانی co gti‏ چنده‌بی. aoil‏ نو به‌شنوه‌ی به‌رین کار لسهر ده اوکی ده‌کا. سارتتر له 
ایدیاکانی هایدگیر لەسەر چهمکی نهبوونیه‌تی بو چوونه ناو باسه‌که SUS‏ ومرده‌گری که 


هاوکات ره‌خنه‌یشی ces Koal‏ به‌لام لای سارتێر پتش JARA‏ شتیک فوکوس لهسهر پنوهندیی 
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تیوان Ssl Ada‏ و AU‏ چه‌مکی نهبوونیهتی به‌رده‌وام SUG)‏ سەرەكى لای نهو 
دهگیری,» به‌لام هه‌نووکه ومک به‌شیک له از ادیی وجوودی. 

سارتیر سی نموونه‌مان پنشکه‌نده‌کا. نموونه‌ی یه‌کهم ریبواریکه ده‌گاته ههلدیریک له 
کویستان و به هی به‌رزاییه‌کهیهوه به‌تووش سهرگیژمو دڵە‌ڕاوكێوە د‌بی. سارتیر تهنکید 
لهسهر ئه‌وەدەكا نابی نامه له‌گهل ترس لێمان تیکبچی که ده‌کری نهویش هه‌بی؛ ترس لهومیکه 
قاچمان لهسهر به‌ردیک ههلخزی» یاخود که‌سیکی تر پالمان پنوهنی و بمانخاته خوارهوه. 
سە‌رەگێژه»› oc gl JAN‏ بریتیه لموه‌ی که‌سه‌که نازادیی نموه‌ی ههیه خوی فړټبداته خواره‌وه» 
نهمه دهرفه‌تیکه» ههروه‌ها نەبوون» لێرەدا نه‌بوون خوی ده‌هاویّته ژوورهوه» نهو نه‌بوونه‌ی که 
بەر بهوه ده‌گری کسه‌که خزی ههداوی. لیره‌دا نیمه نموه‌ی دهناسینه‌وه که لای هایدگیر 
منتافوره. سەرەگێژە که به‌هزی سهیرکردنی خواره‌وه له هه‌دیره‌که‌وه به‌تووشمانه‌وه دەبى› 
So 9‏ دەرفەتێک. 

نموونه‌ی دووههم به‌شی سهربازی پیاده‌یه له جهنگدا که دهتوانن ترسی نهومیان ههبی به 
هوی فیشه‌ک یاخود نارنجکیکهوه بپێکرێن. نه‌مه ترسه. ئموجا بز سمربازه‌که دەگەڕێتەوە 
چلون به‌ره‌ورووی نهم ترسه co Aih‏ داخو ترسنوک دهبی يان تازا؟ سارتیر دیسان نهم ترسه 
وه‌ک Add‏ اوکی پیناسه ده‌کاء JAN‏ اوکییی نه‌وه‌ی داخو سهربازه‌که بریاری چی ده‌دا, 

نموونه‌ی سێهەم کاسبکاریکی دموله‌مه‌ندی ومرشکسته. نهم کاسبکاره ده‌توانی به دوو شیوازی 
جیا به‌ره‌ورووی نهم دوخه‌ی خوی بیته‌وه: به شټوازی ترس و به‌شټوازی دله‌راوکی. ترس له 
هه‌ژاری, نهویکه نه‌توانی نان‌سکیس پهیدابکا. به‌لام نهم دوخه ده‌توانی جوریکی تر له 
کرده‌ی لییکه‌ونته‌وه» واته دلهراوکی» نمومیکه کاسبکاره‌که چی بکا و› گهر کردیشی داخو 
کردهیه‌کی دروستبووه يان نا؟ سارتێر باسی نهوه ده‌کا تەنانەت کاسبکاریکی سهرکه‌وتوویش 
ده‌توانی ههست به ده راوکی بکا. نمومیکه داخو ده‌توانی شوینی خوی به‌رده‌وام بپاریزی يان 


نا؟ gS gl ada‏ دهیشتوانی بریتی بت باومرنه‌کردن به خز . 
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سارتیر همولده‌دا نعمه به بوونی مرۆف بسریته‌وه که نیمه ناومان ناوه ازادی و له کاتی 
رووبه‌رووبوونهوه لەگەڵ NS sl Ada‏ به‌تووشییه‌وه دەبین. جا لێرەدا به‌چه‌ندا جار کهلک له 
وشه‌گه‌لی نه‌بوون و نه‌بوونییهت ومرده‌گری. مهبه‌ستی سهره‌کی نهومه نیمه خزمان له‌هه‌موو 
såå‏ وینایانه به‌تالبکه‌ینه‌وه لهسهر نموه‌ی که نیمه له‌لایمن شته ده‌ره‌کیبه‌کانه‌وه بریارمان لەسەر 
ددری. LGG‏ ھۆكارە سایکزلزژی و کزمهلایه‌تییه دمره‌کییه‌کان دەبێ لابب‌ین؛ بەڵکو 
ههروه‌ها دهرفه‌ته‌کانی خوم» gå‏ شتانه‌ی دنەم دەدەن» بریاره‌کانی زوو و هتد. له‌هه‌موو 
شوینیک من پاریزگاريم لنده‌کری به هزی نمبوونییهته‌وه لمبهرامبه‌ر هه‌موو gå‏ شتان‌ی 
نازادیی سنووردار ده‌کهن. 

یه‌کهم: داخۆ من به هزی کزمه‌لیک دهرفه‌ته‌وه سنووردار ده‌کریم؟ کاتیک دهرفه‌تیک دمبینم 
لەم دهرفهته‌دا کردمیه‌کی خوڵقێنەر خزی حه‌شارداوه. جیهان لهخویدا تهنیا له فاکت پیک 
هاتووه و له بواری کرده‌دا خاومن ASU aiai‏ جوربه‌جوره‌کان نيه بز مروف. گورینی فاکت 
بو Må jod‏ پیویستیی به خهیالی من همیه. دهرفهته‌کان اکامی یاریی نیوان من و alaa‏ 
نازاده‌کانی منن له لایه‌کهوه و له لایه‌کی تریشهوه له ON så‏ من و دونیای دهرموه. بویه 
دمرفهته‌کان له لايەن منهوه چیکراون نهک جیهان. نازادی زیاتره له GAS jod‏ ههلبژاردن 
لهنیوان نهلته‌رناتیقه‌کاندا؛ نازادی بریتيشه لموه‌ی من دهبی بو خوم ابروانم" یاخود به یارمه‌تی 
خهیال نمو aiiai a‏ چیکه‌م که دوواتر og stand‏ لهناویاندا ههلبژیرم. خمیالیش بریتییه له 
ویناکردنی شتیک که sd‏ ههروه‌ها ویناکردنی انه‌بوون‌ یش. تیگه‌یشتن لهمه لەگەل خزی 
دله‌رواکی دینی. 

دووههم: داخو من به‌هزی دنهدهره‌کانی خومهوه. که AS‏ کزنترزل دەكەن› 
سنووردارکراوم؟ ناء من دهتوانم خاومن دنه‌ده‌ربم» که هاوکات خوأفینراوه‌کانی خویشمن» 
به‌لام دنەدەرەكان خاومن کاریگه‌ری نین» که‌س ناتوانی من ناچاربکا شوینیان بکه‌وم. بویه 
هه‌موو ههلبژاردنه‌کان بی بنه‌مان» نهوان دهتوانن به‌گویره‌ی دنهده‌ره‌کان بن» به‌لام من دمبی 


بوخزم نموه ههلبژیرم که به گویره‌ی دنه‌دهره‌کان بم. مهبه‌ست له og‏ بنه‌ما تمومیه که 
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بنه‌ماکانیان له تیمه‌دان» به بی هیچ چه‌شنه یاریدهدهریکی ده‌ره‌کی. نه‌مهیش ههروه‌ها ههلگری 
jada‏ اوکیه. 

سێههم: سمبارمت به داهاتوو من دهتوانم بو خزم پلان دابریژم پلان ههلبژیرم. به‌لام له نیوان 
امن" منیک که ههنووکه ههم و امن یک که دوواتر دیّت» جیاوازییه‌ک dda‏ دیسان نه‌بوون. 
نیمه ده‌گوردرین و من ناتوانم بزانم سبه‌ی چون دمبم. داخو من کرده‌ی نه‌مروی ep å‏ که به 
دروستی ده‌زانم» تاوانبارده‌کهم؟ da‏ اوکی ههروه‌ها بریتییه له وشیاری لهسهر نهومیکه من 
بنه‌مای så‏ شتهم که تیستاکه نيه و سبه‌ی fagod‏ که نه‌مه‌یش دیسان هه‌مان انه‌بوون*. 

چوارهم: سه‌بارهت به رابردوو: زوربه‌ی gå‏ کردانه‌ی نه‌مروکه دهیانکه‌ین له‌سه‌ر بریاره‌کانی 
پیشوو راوستاون» که به‌روالهت نازادیی ههبژاردنی منیان سنووردارکردووه. به‌لام 
رابردوو وک دنه‌ده‌ره‌کانی من به بی کاریگه‌ریی نیه. نموونه‌ی ناسراوی سارتتر بو همه 
بریاره‌ی Si‏ خوی که نیتر قەت قومار نه‌کا. به‌لام نیستا تیده‌گا بریاره‌که‌ی دوینیی خی 
کهلکی نیه. هم قوماربازه بو نهوه‌ی قومارنه‌کا» دەبى سهرله‌نوی بریاره‌که‌ی بداته‌وه. که 
نه‌مه‌یش دهبی له هیچهوه واته له انه‌بوون موه دروست co AT Sa‏ چونکه نیمه له بریاره‌کانی 
رابردوو جیاین به هوی انه‌بوون موه. 

سارتیر له ریگای به‌کارهینانی وشه‌ی انه‌بوون" وینه‌یه‌ک له سوبیه‌کتی لاکهوته» دابر او و 
دموره‌دراو به چولهوانی چنده‌کا = نه‌بوونیک که لاوازه و Jå‏ دمخزینیته نټوان من و 
OI gå «ASA på‏ من و دنه‌دهره‌کانم نیوان من و رابردووی من یاخود داهاتووی من و» 
دابر انیک له هه‌موو بواره‌کاندا دروستده‌کا, 

"ئەگەر سیک بپرسی نه‌بوون چییه که بنه‌مایه‌ک بز نازادی چنده‌کاه ده‌بی جواب بدهینه‌وه 
AAI‏ نموه‌ی نيه ناتوانین وسفی بکمین به‌لام ده‌توانین لانیکهم به وتنی نهوه‌ی نه‌بوون لهگهل 


خزیدا بوون دینی» تیشکیک بخهینه سهری. ... نازادی که له ریگای دلهراوکنوه خزی 
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نیشانده‌داء له ریگای تازه‌کردنهوه‌ی بهرده‌وامی نو نمرکانموه پیناسهده‌کری که امن" 
سهرله‌نوی دروسنده‌کاته‌وه که نه‌مه‌یش نیشانده‌ری 'بوون'ى ئازادە. " 

نیمه LG‏ به هوی نه‌بوونایه‌تی (نه‌بوونییهعت) تهنیا له رابردوو. داهاتوو دمرفمته‌کان و 
دنه‌ده‌ره‌کان که og) jo as‏ هه‌مووشتی له‌خومان جیاوازن دانه‌براوین» به‌لکو له استیکیشدا له 
خویشمان دابراوین. نهمه خوی له جیابوونه‌وه‌ی ننوان انیگو" له SAY‏ و وشیاری یاخود 
I så!‏ لهلایه‌کی ترموه نیشانده‌دا. ÅH‏ باس له زات» سرووشت و که‌سایه‌تیمان (Sad‏ که نیمه 
به‌کاری دێنین بو روونکردنه‌وه‌ی کرده‌کانمان: 

"زات له مرۆقا هه‌موو شتیکه که نیمه ده‌توانین بهم وشانه باسی لیبکمین: "نمه..." نمو 
وشانه‌ی وا كۆمەڵێک تایبه‌تمه‌ندین و کرده شیده‌که‌نه‌وه. به‌لام کرده هه‌ميشه واوهتره له زات؛ 
کردمیه‌کی مرفانهیه لو ثاراستهیه‌دا که واوه‌تر ده‌روا له JAM‏ شیکردنه‌ومیه‌ک نیمه ده‌توانین 
پێی ببه‌خشین. ...سهرریژکردنی وشیاریی تمه به‌رمبه‌ره سرووشتی نیمه چنده‌کا» به‌لام نهمه 
بهرده‌وام لەپشت سهرمان جنده‌مینی ووه‌ک توبیه‌کتیکی نه‌گور که دەرفەتى تیگه‌یشتنمان 
ده‌داتی لای لیده‌که‌ینهوه " 

دلهراوکی تیگه‌یشتنه له خود ههتا نو جیگایه‌ی ئهم خوده لموه‌ی که همیه دابراوه» خودټک 
دموره‌دراو و لادراو به انبوون!. له دل‌راوکندا نیمه له خومان وه‌ک که‌سی بی بنه‌ما دەگەين› 
که نه‌مهیش ههمان ئاز ادییه. 

سارتێر ههروه‌ها باس له شتیک ده‌کا که ومک کێشه لێی تنده‌گا eg‏ هایدگیریش ھەر به‌هه‌مان 
شوه رووبه‌رووی دمبیت‌وه: بزچی دلهراوکی نهوهنده ده‌گمه‌نه؟ ومک هایدگیر نه‌ویش 
به‌هه‌مان شوه وهلام ده‌داتهوه و دهلی له ثازادی خومان دەبوێرین چونکه دمبیته هی 
Ag AD‏ لەبەر نهوه‌ی نازادی ده‌مانترسینی» نه‌بوونایه‌تی ده‌مانترسنی» نمانه دمبنه هی 
سهره‌گیژه و ناخزشیمان» دنه هی ترسی لە‌رادەبەدەر و شهرم. بویه لمدستی راده‌کمین. 
وسفی سارتێر لهم راکردنه زور له وسفه‌که‌ی هایدگیر جیاواز نیه» بهلام ره‌نگه زیاتر 


کونکریت و سیستماتیک بێت. سارتێر دسته‌واژه‌ی "باومری خراپ" (mauvaise foi)‏ 
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چنده‌کا وەک چەمکێک له به‌رانبه‌ر باومی چاکدا. سه‌بارمت به باومری خراپ ده‌لی کاتیک 
نیمه له باوم‌ړی خراپداین» خه‌ریکی ویناکردنی خومانین به SF såå‏ تر جیا لموه‌ی له و اقعدا 
همین به‌لام پیش لهههر شنیک نیمه نه‌مه لمسهر خزمان نهنجامده‌دمین. لڼرمدا تیمه دمچینه ناو 
رولیکهوه (SAS)‏ که تیدا واد‌نونین نیمه لموه‌ی ههین شتیکی جیاوازین. وه له راستیدا 
هاوکات ده‌زانین نه‌مه وینایه‌کی ناراسته له خزمان. لەم کایهیه‌دا همولده‌دمین له خزمان ومک 
SS‏ تیبگمین که له لايەن بریاره‌کانی پێشووتر› دنه‌دهره‌کان و دوخه دهره‌کییه‌کانهوه 
کزنترول ده‌کرتین که بریارده‌رن لهسهر gå‏ که‌سه‌ی نیمه ههین. به‌لام ثیمه ده‌بی بهو شیومیه‌ی 
هه‌لسوکه‌وتبکه‌ین که دمیکهین چونکه (pp gd‏ که (AM‏ و دونیایش do gå‏ که ههیه. نیمه 
هوکاری کرده‌کانمان شیده‌که‌ینه‌وه و شوینی خومان دیاریده‌ک‌ین» نەک به‌جیا و ته‌ریک له 
انمبوون؟؛ به‌لام مه‌حکهم و به‌ردوام جیگیر له زنجیره‌ی کارتیکه‌رییه‌کاندا. 

بویه ئێمه ده‌توانین دووری MSG‏ له ههبوونمان لهناو دله‌ړاوکێداء نمو دلهراوکنیه‌ی که 
به‌هه‌رحال لموییه و نیمه له دمروونی خوماندا وینه‌ی درویینی خومانی تیاد‌بینین؛ 
دلهراوکنیه‌ک له بهرگی غهیری خویدا. لێرهدا ومک شتیکی ناخوش له دۆخه 
جۆراوجۆرەكانداخۆى پیشان دهداء ومک Op Å Jå‏ و ترس لهو شتانه‌ی که له راستیدا جیگای 
ترس نین» بو وينه وک ترس له سهرنیشه و نانارامی» ترس له بیحورمه‌تی و تیامانهوه و 
بریارنه‌دان. 

پێوه‌ندێکی نزیک» سهرهرای جیاوازییه‌کانیان» لهنیوان تیوره‌کانی شیرکه‌گورد. هایدگیر و 
سارتیردا سببارهت به دلمراوکی AM‏ ده‌زانین که هایدگیر VE‏ ژر کاریگه‌ریی 
شیر که‌گورددایه و» سارتیريش له ژیر کاریگه‌ریی شیرکه‌گزرد و هایدگیردا. هایدگیر ههندی 
روانگه دینیته گۆړی که og] pm‏ پنوه‌ندییه‌کانیان» زور جیاواز GA AN‏ شیرکه‌گوردن. 
سارتیر هەم تیزره‌کانی Kala‏ گه‌شه‌پنده‌دا و هەم رمخنه‌یان لیده‌گری. بویه ده‌توانین لهم سی 
که‌سه وه‌ک سی بیرمه‌ندی نوینه‌ری SAG‏ تیوری بروانین» به‌لام تیزریک که له گه‌شه‌دایه و له 


بەرگى جزراوجوردا خزی نیشانده‌دا» واته تیزری SS JA‏ وجوودی. تیزری شیرکه‌گورد 
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لەم بواره‌دا لموانی تر نالوزتره. ئه‌و› به‌رگی تیولوژی و فهلسهفه‌ی JAA]‏ نهم تیزره دەكاء 
هاوکات لەگەل نه‌ومیکه له زور شوێندا خاومن رووانینیکی سایکلوژیانه‌ی تايبه‌نيشه. کتێبی 
آچه‌مکی دلمراوکی" خوی لهخویدا ئاڵۆز و دژواره. لهناو نهم سیانه‌دا؛ لهباری ایدیاوه» 
شیرکه‌گورد لهوانی تر دموله‌مه‌ندتره. به‌لام هاوکات که‌متر خاوه‌نی سیستمه. تیوره‌کانی 
هایدگیر و سارتیریش › لهچاو شیرکه‌گورد» لهساده‌بوونیاندا به‌رچاون. بو ئه‌و کهسه‌ی 
حه‌زده‌کا له تیوری دلهراوکی بگا و خزی بهاویته ناو ده‌قه‌کانی هایدگیر و سارتیره‌وه» پیش 
له‌ههر شتیک دژوارییه‌که له ناسینی نو Lei‏ فه‌لس‌فییه‌ی خی درده‌خا که نهوان 
فه‌لسه‌فه‌که‌ی خویانی لسهر بونیات ده‌نین» نەک خودی تیوری دلهراوکی. ئەگەر نهم دووانه 
له دمرکی خویان لهسمر دلهراوکی خاوەن راستی بن» لهو شته‌یدا وا فروید به‌شوینیه‌ومیه‌تی 


سهرکه‌وتوون: پهیداکردنی نایدیا ئه‌بستراکته راسته‌کان. 


ناخوشیی دله‌راوکی 

هه‌موو نو فیلسووفانه‌ی لێرەدا ناماژه‌یان پیکردن له دلهراوکی ومک دیاردهیه‌کی ناخۆش› 
به‌لام له هه‌مان کاندا پوزیتیف و بنە‌ڕەتى دم‌روانن. os gl Add‏ حال و ههوایه‌کی dyd» Air‏ که 
ریگای تیگه‌یشتن له واقع بهو شتوه‌ی همه له تیکهه‌چوونیکی ر استگویانه‌دا نیشانده‌دا. تهنیا 
له کاتی دم اوکندایه نیمه راسته‌قینه‌ین و نو که‌سمین وا له راستیدا ههین. بهلام بو دلمر اوکی 
oaio gå‏ ناخوشه؟ نیمه له چی ده‌ترسین» داخو JAM)‏ نموه‌ی دلهراوکی AST‏ به ههستیک که 
وەک ترس دنوینی و بویه زورجار لەگەل ترس جیگای خوی ده‌گوریته‌وه؟ 

شیر که‌گورد لێرەدا وهلامیکمان دهداتهوه و دهلی: دله‌راوکی ترسه لهوه‌ی مرۆف حهزیکی 
زوری Aall‏ نیمه "به‌تووش سهره‌گیژهوه دمبین" به‌رامبهر دهرفهته‌کان» چونکه هاوکات هەم 
لییان ده‌ترسین و ههم پییان سه‌رسام دبین. له بینه‌وبه‌ره‌ی نیوان نهم دووانه‌دا نیمه 
ده‌گوشریین. داخز وه‌لامی شیرکه‌گورد ASUS‏ بو هایدگیر ههیه؟ دستبه‌جی بیرده‌که‌ینه‌وه 


لمبه‌رنهوه‌ی دمرفهته‌کان دەتوانن ههم ترسناک بن و ههم جیی سەرنج død‏ خاومن 


29 


فه‌لسهفه‌ی دلهراوکی 


ناوەڕۆكێک بن» دەبێ خاومن مانایه‌کی تايبەت بن» هر بهو شیومیه‌ی له نموونه‌ی 
بهرزاییه‌که‌دا باسمان لیکرد و تیدا هه‌ست به سهره‌گیژه ده‌کین. ئەگەر لەم هسته وه‌ک ترس 
بروانین بو SEG‏ که پیی سه‌رسامین» ترسی سەر به‌رزایبه‌که لهسهر نو زانیاریبه چنده‌بی 
که داخو له‌دووای نه‌وه‌ی بکهوینه خواره‌وه چیمان به‌سه‌ردیت. سه‌رسامبوونی نیمه کاتیک 
لهسهر såå‏ به‌رزاییه رادم‌وستین چییه؟ نیمه ده‌توانین بير له شادییه‌کی خوبخو بکهینه‌وه که 
به‌هوی سوور Go gd‏ نازادانه له حهوادا و به هوی سهیرکردنی مه‌نزه‌ره‌کانه‌وه تیامانا پیکدی» 
شادییه‌ک که نیمه به‌هوی ناشنایی JG‏ ههندی وەرزشى ومک خوهه‌لدان له فروکه و 
شاخه‌وانییهوه و هتد لنبان شاره‌زاین. AVA‏ نیمه ده‌توانین شتیکی هاوشنوه‌ی نهمه سمبارمت به 
Giss‏ میتافیزیکیی هایدگیر ببینین‌وه؟ ووهلامی هایدگیر بو نهمه پوزیتیقه. 
به‌ره‌ورووبوونه‌وه لهگهل بوون ههم ترسناکه و ada‏ سهرنجر اکیش. نیمه ده‌زانین نیمه به بوون 
سه‌رسامین» چونکه نموه نه‌مهیه که بنه‌مای هه‌موو به‌شوینداچوون و زانیارییه‌کانی نیمهیه. 
به‌لام هاوکات ترسناکیشه چونکه لهم رووبه‌رووبوونه‌وه‌دایه یمه GS AG‏ نهوه‌ی که همین 
دهکهونته سهرشانمان» واته نو شته‌ی که بهر استی همین, 


فزرمه‌کانی دله‌راوکی. نازاره‌کانی دله‌راوکی 

دلمراوکی به گهلێک شێواز خزی دهنوینی cy‏ لێرەدا همولده‌دمین به شنومه‌کی زیاتر 
کونکریتی نو چهمکگهله به‌کاریبه‌ین وا فیلسووفه وجوودییه‌کان پیمانی دمدهن بو نه‌وه‌ی له 
جیاوازییه‌کانی فزرمه‌کانی دم اوکی بگهین. 

سهره‌تا به چه‌مکی سارنیریی 'ئێگۆ' دستپنده‌که‌ین. ده‌توانی بڵێین ئێگؤ AS‏ ناسینی وشیاری 
یاخود خوده. لهبه‌رنه‌وه‌ی وشیاریی من بوخوی خاوه‌نی زات نیه. ناتوانی خوی بکا به باتەت 
بو بير به بی چیکردنی "وینه‌یه‌ک e" gaal‏ وینایه‌ک لەسەر من "کی"م» یاخود به‌شیوه‌ی 
وردتر من "چزن" add add‏ ونایه له سهرده‌می مندالییه‌وه له ریگای پلوه‌ندی HSA]‏ که‌سانی 
ترموه شکل ده‌گری و دمبی به وینای‌کی جێگیر و مهحکهم. نه‌گهرچی گوررانیشی 
به‌سه‌ردادیت. ئەم وینایه نیگویه. به‌لام نیگز زیاتره له وینه‌یه‌ک که من لهخزمم همیه نیگو 
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هه‌روه‌ها ناوهندیکه بو کرده‌کانی من. KS‏ پروژمیه‌که» شیوازیک که من ههولدهدهم an‏ به 
واتایه‌کی تر نیمه بهو شیومیه‌ی ده‌ژین که بتوانین på‏ وینه‌یه له‌خومان به‌هیزبکهین» چونکه 
نهم AMI å‏ هه‌ستی راسته‌قینه‌بوون به نیمه دمبه‌خشی» هه‌ستی بوونیکی دیاریکراو. وشیاریی 
تازاد که بنه‌مای سوبیه‌کته خاومن ههندی لایه‌نی ناروون و پتش بینی c gogl SA‏ هه‌موو نهو 
کردانه‌ی تیکرا که‌سایه‌تی نیمه پیکدینن و له رابردووی ننمه‌دا هم به‌گویره‌ی på‏ وشیارییه 
oal JU‏ سهرله‌نوی شکلی پیده‌دمینه‌وه. 

کاتیک شیر که‌گورد سببارهت به دلهراوکی odd‏ "نه‌فره‌تیکی دلسوزانه و دلسوزییه‌کی 
نه‌فره‌تاوییه" یاخود "مهيل به شتیکه که‌سه‌که لیی ده‌ترسی" نه‌مه خوی له جیهانی چهمکه‌کانی 
سارتیردا دینیته‌وه» واته له پێوه‌ندیی نێوان خوبه‌خوبوونی وشیاریی» خود و نیگودا. چونکه 
خود خاوەن حهز و نامانجه. وه هه‌ندی له‌مانه دسانترسنن نەک لەبەر نموه‌ی خهتهرن بهلکو 
AA)‏ نموه‌ی Ad JAM‏ له نیگز دەكەن و بزیه stå‏ ههسته‌مان پنده‌به‌خشن که راستەقينەن. همه 
Aio AA‏ له نیگز ده‌کا لەبەر نموه‌ی دهتوانی له کیشه‌دا بت لهگهل ئهو وینایه‌ی من له خومم 
همیه. نمه ومک خالیکی لاواز له کزنترزلی خودا خزی دنوینی» ومک نهبوونی شوین 
SME‏ به‌هیز. 

add‏ پنوه‌ندییه‌ی نێوان Am‏ و دلهراوکی دمبیته هوکاری نهوه‌ی دله‌راوکی لای شیرکه‌گورد و 
دوواتر لهسهرده‌می فروید گری بدریته‌وه به سیکسوالیته‌وه» به‌تایبهت YA‏ ژنان. ههروه‌ها 
له‌لای زوریه‌ک له پیاوانيش له‌هه‌مان سهرده‌مدا وهفاداریی جنسی بایه‌خیکی گرینگ بوو og‏ 
حهزه جنسییه‌کانیان ده‌توانرا AMS‏ بن» به‌لام ste AM‏ له نیگزی ئوان (واته له وینای 
خویان له‌سهر خویان) نه‌ده‌کرد. نه‌ومیکه پیاویکی وه‌فادار حه‌زی له ژنی تر بوو» خی DAM‏ 
چاوی خویدا بچووک نه‌ده‌کرده‌وه» رهنگه به پنچه‌وانه‌یشه‌وه بوو؛ واته نه‌مه هه‌ستی پیاوه‌تیشی 
لا به‌هیزتر ده‌کرد. پیاو دبا کونترولی حه‌زی خوی بکاء به‌لام هاوکاتیش هه‌ستی به‌له‌خوبایی 
بوون ده‌کرد. له‌لایه‌کی ترموه بو ژنی وه‌فادار» هه‌بوونی حه‌زیکی لەم چه‌شنه نهوه‌ی ده‌کرد به 


سۆزانی یاخود ژنیکی "هه‌رزان» شتیک که ئهو يهکجار رقی gå‏ بوو. ئهو پیاوانه‌ی کهکیان 
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لەم حهزه‌ی ژن ومرده‌گرت و له‌گه‌لیانا دهنووستن» که‌چی AR‏ لهو کاته‌دا رقیان لڼیان بوو. 
بویه وینای ژنان له خزیان (نیگو) ده‌که‌وته مه‌ترسییه‌وه وء نه‌مه به‌واتای دم اوکتیه. 

Sal‏ دڵە‌ڕاوکێدا حه‌زه خوی حه‌شارداوه. SG JA‏ که من ناویرم دانی پيانیم لمبه‌ر نموه‌ی من 
ده‌کا به شتیکی تر لموه‌ی ههم. رهنگه پتویست نه‌کا حهزه‌که زور به‌هیز بیت» ھەر ئەوەندە 
به‌سه مرۆف هه‌ست به ده‌رفه‌تیکی تر بکا و خود خی لهناویدا ببینیته‌وه» چونکه نیگو وه‌ک 
چوارچێوەيەكى به‌رته‌سک و داخراو هستی پنده‌کری. له دوخه دژواره‌کاندا ئەم حهزه 
قبولنه‌کر اوانه ده‌توانن زور روون و دیارین» بو وټنه نیمه حه‌زده‌کمین بکوژین, بقیژینین و 
هتد. لێرهدا ده‌توانین به هینانهوه‌ی نموونه‌ی ژووریک جوانتر مهسله‌که شیبکینه‌وه. 
به‌شیوه‌ی اسایی نیمه خزمان له ژووریکدا دمینینه‌وه که تیدا راحه‌تین به‌لام گهر کتوپر 
هه‌ست بهوه بکهین تیدا زیندانی کراوین» så JAR‏ ژووره نارامه‌مان لیده‌بی به شتیکی 
ترسناک و ههولدهدهین ههرچی زووتر خومانی لێدەربازبكه‌ين. JAM‏ بهو شوه تیگزی نیمه 
ده‌توانری ومک ژووریکی ناشنا بت که نیمه تیدا هه‌ست به ئارامی دهکه‌ین» یاخود ببی به 
زیندانیکی ترسناک که دهمانه‌وی لێی ده‌ربازبین. 

دله‌راوکی بریتیبه له ترس له حهز و ههر لموکاته‌دا راگرتنی. له دلهراوکندا نیمه به واتای 
تمواوی کهلیمه لهژر گوشارداین» چونکه به شیوه‌ی فیزیولوژی Sos‏ چون له فورمولی 
افریتز پێرلز' باسی لنده‌کری» خوی نیشانده‌دا: "دله‌راوکی بریتییه له هه‌ستی هه‌لچووی نیمه 
به og‏ ههناسسمان" دلراوکی بریتییه له هه‌لچوونی جسته و راگرتنی ههناسه پیکهوه. 
راگرتنی هه‌ناسه کرداریکی جهستمییه به‌رامبهر راگرتنی هێزی حهز. نهمه ومک کیشه‌ی 
هه‌ناسه‌کیشان یش ههم باسی cs Soal‏ و هەم نه‌زمونده‌کری» چونکه نیمه نازانین که خومان 
هوکاری نه‌ممین. دلهراوکی دەبێته هوکاری لێدانی زیاتری دل» به‌رزبوونه‌وه‌ی زمختی خوێن 
و نیشانه جه‌سته‌ییه‌کانی ری ههلچوون. 

نیمه ناشنای نهم نیشانه جستهییان‌ی دلهر‌اوکنین og‏ نموان دهتوانن din‏ سهرچاوه‌ی 


ادله‌راوکی دووههم» واته ترس له دزخی SS gl JA‏ جسته‌یی. 
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مروف دهتوانی به بی نیگو بژی يان ناء پرسیاریکی قوول و سهرنجراکشه. ره‌نگه همه 
دستنه‌دا» رمنگه بو تموه‌ی بتوانین ریگای خومان له جیهاندا په‌یدابکه‌ین تهواو پیویسته بوونی 
خۆمان به‌ده‌وری نیگودا چنبکه‌ین. به‌لام به‌هه‌رحال لموه دآنیاین که له دوواجاردا نموه 
سترانیژی ژیانه ناسایبه. به‌لام adi‏ ستراتیژه JAN‏ نموه‌ی ده‌ربری وه‌همیکی بنهر «Ape‏ دەبى 
لمپیناویا شت بدمین. نیمه لهگهل نموه‌ی ده‌زانین cail y‏ به‌لام لامان وایه کهمتر لموه‌ی همین 
خاوەن نازادیین. باومر به‌مه‌ده‌که‌ین» چونکه ده‌مانه‌وی باوه‌ری پنبکه‌ین. مروف OSU å‏ و 
سهرچاوه‌کانی خی بو چیکردن و به‌رده‌وامی به‌خشین به نیگو به‌کاردینی» ئيگۆ ومک 
ستروکتوریکی نه‌گوری که‌سایه‌تی که به‌رده‌وام وەک ado g‏ ده‌مینیته‌وه. SES‏ سارتێر ده‌لی 
مرف بریتییه له میلیکی بنهووده JAM‏ مهبهستی نهمهیه يان به شتومیه‌کی باشتر بیڵێین: 
SSA saa‏ بنهووده. 

نیگو ههروه‌ها سیستمیکه له نایدیاکان وء له هزموونه‌کانی رابردوو که به شیّویه‌کی تایبعت 
ته‌فسیرده‌کرین» هه‌روه‌ها سیستمیکه له پروژکردارییه ناوشیارییه‌کان. نم سیستمه ده‌توانی: 
یه‌کهم» كەم تا زور کاتیک نیمه خومان به‌کهم ده‌گرین و مانایه‌ک لهسهر خومان نابینینهوه, 
Ola‏ بگری؛ دووههم كەم تا زور کفایعت ده‌کاء که‌متر کفایهت ده‌کا کاتیک e jaa‏ ناوات 
هه‌مانه؛ سنههم» AS‏ تا زور سهختگیره» سه‌ختگیرترن SAS‏ لهسهر بنه‌مای کرداره 
دووپاتکراوه و قایمتره‌کان چیکرابن وه‌ها که Jalal Laa‏ کسایهتی نیمه‌دا نه‌کهونه كێشەرە 
که‌متر هه‌ست به كەم و کورتیان ده‌کهین. 

نیگو سیستمیکی سهرچاومیه و به‌گویره‌ی ریگای خومان دیاریده‌کهین. نه‌گهر من خوم وه‌ک 
کهسیکی لاواز» بی LAG‏ و ترسنوک ههست پێبكەم» دونیا Aal‏ چاوم به‌هێز و پر Aio JAMAL‏ 
دەنوێنێ. نه‌گه‌ر من pjå‏ وه‌ک که‌سیکی چالاک و داهینهر ببینم جیهان بۆ من دبی به دمرفمت 
و به ریگره‌کان. نیمه جیهانی ده‌ورووبه‌ری خومان وک بینایه‌ک دهبینین که لهسهر نهم 
سیستمه چیکراوه. کسی لاواز و ترسنوک رهنگه هاورنیه‌کی یه‌رمه‌رتیده‌ر پەيدا بکاء له 
خانوویه‌کدا دوور له دراوستکانی بژیت و کاریک بو خوی بدوزیته‌وه به به‌رپرسایه‌نی و 
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ریسکی „o go AS‏ کهسی سهرقال توریک له هاوری به ده‌وری خۆيدا دروسنده‌کا که ده‌توانی 
بارمه‌تیان بداء توتومبیلیکی كۆنى ههبی بو ته‌عمیرکردن و دوخیک بو خوی چی بکا که 
همست بکا lag‏ ده‌توانی زور شت راستبکاته‌وه. که‌سی لاواز دهتوانی له‌خزی وێنايەک 
دروستبکا وەک کهسیکی به‌رده‌وام شکست خواردوو له کاره‌کانیدا» یاخود Sog‏ کسیک له 
خوی بروانی که لهلایش که‌سانی ترەوە گوشاری سهرده‌خری و JAM‏ نه‌وانیش به هوکاری 
شکستی gå‏ ده‌زانی. جاروبار ده‌توانی وه‌هایش بیّت که که‌سی لاواز به‌نوین نهو دوخه 
لاوازانه‌ویه بو GA‏ مورکی لاوازیی خوی تیا دەستەبەربكا. که‌سی لەڕادەبەدەر 
خوبه‌گرینگ زانیش دهتوانی ببی به بەڕێوەبەرى تورگانیک» یاخود دموله‌تیک که نه‌مهیش 
به‌مانای پەرەسەندنى ئيگۆكەيەتى. که‌سی دیکتاتور له خه‌لکی ومک مولکی شه‌خسیی خزی 
دهروانی و» لگهل نمو خه‌لکه‌ی به هی خی ده‌زانی ههست به نازار و سمرکموتن ده‌کا. 
سارتێر دهلی چونکه خانووه‌که قورسه قورسایی دهبه‌خشیته خاوه‌نه‌که‌ی. بویه نیگو لهناو نمو 
دوخی ژیانه‌ی کهسه‌که بوخوی دروستیده‌گاء به‌هیزتر دهبیتهوه. 

کاتیک نیگ له لایمن بونیاتی خوبه‌خوی نیمه ده‌کهوته edio JAM Ja‏ به‌شنوه‌ی به‌رده‌وام له 
دونیای دمورووبه‌رماندا لهدووی نهو شوێنه مەحکەمانەيە وا د‌توانین دستیان پیومبگرین. 
نه‌مه ده‌توانی له شیوازی gå‏ کرداره زور دووپاتکراوانه بټت که خویان له فورمی کرده‌ی 
زۆرەمليدا نیشاندهدهن. به‌لام ده‌توانی له شێوازی نیازیکی به‌هیز بو شوینه تاییه‌تییه‌کانیش 
خویان نیشان بده‌ن. به‌پیچه‌وانه‌وه مروف لهو دوخانهدا ههست به دلهراوکی ده‌کا که کستر 
یارمه‌تیی دەرەكى به‌رده‌که‌وی و مرۆف همولده‌دا خوی لموه‌ها دۆخگەلێک بپاریزی, بو ونه 
له فوبیادا. له پیوندیی GJL‏ نێوان خوبه‌خویی دەروونى› ستروکتوری نیگزی ھەر 
SÅ ja‏ و سه‌رچاوه دهره‌کیبه‌کانی نیگودایه که نیشانه تایبعت و به‌روالمت تمواو ناقلانه‌کانی 
دلهراوکی ده‌تو انن دهرکهون. 

لەم AS‏ دوولایهنه‌ی نێوان نیگو و دەورووبەر› شته ده‌ره‌کییه‌کان به شنوه‌ی سهربه‌خز له 


کارکردیان» بایه‌خه سیمولییه‌کان ومرده‌گرن. جل و «År‏ خانوو و نوتومبیل gå‏ شتانن 
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زوربه‌ی کات خاوەن توانایه‌کی سیمبولیانه‌ی به‌هیزن. så‏ مرژقه‌ی GJE‏ باشی GÅ‏ 
لەدەستدەدا و داهاتی دادبه‌زی» رننگه مه شکستیکی گمورمبی GH‏ که ئۆتۆمبيلێكى 
ههرزانتر بکری نه‌گه‌رچی ھەر نهم ئوتومبیلیش به‌هه‌مان شیّوازی نوتومبیله‌که‌ی پیشوو 
ده‌توانی نیازی نمو بو هاتووچز دابین بکات. خانوویه‌کی گهوره دانپیانانی هه‌ندی نیگزیه؛ 
وه‌ها خانوویه‌ک نیشاند‌ری ناسایش» خوشگوزه‌رانی و دابینبوونه. به‌لام بو هه‌ندی که‌سی تر 
که بو وینه وینای خوی لهسهر هاوولاتیبوونی جیهانی دامه‌زراندووه» واته کهستک که زور 
سهفهرده‌کا و که‌متر خی به کزمه‌لگایه‌کی لوکالییهوه گرنداوه» هه‌بوونی وه‌ها خانوویه‌ک 
دهتوانی شتیکی باش نهبی چونکه له دهرفه‌تی gå‏ بۆ گهران دادەبەزێنى. يان ره‌نگه مروف 
نه‌گه‌رچی لیستیکی له شته دلخوازه‌کانی تر ههیه به‌لام دبی داوای لێبوردنیش بکا لهسهر 
نه‌وه‌ی خاوه‌نی زور شتيشه. بو زور گه‌نجی نهم سه‌ردسه هه‌بوونی موبایل به‌مانای قورسایی 
به‌خشینه به که‌سایه‌تییان» چونکه وه‌ها نامر ازیک پنوه‌ندییان بو چنده‌کا. 

تیمه نه‌ومین وا له چاوی خه‌لکی تردا ههین. له سه‌رده‌می منداییه‌وه نه‌وه رووانینی خه‌لکی 
تره وینای نیمه لهسهر خومان دروستده‌کاء دیاره به خویندنه‌وه‌ی تایبه‌ت به خومانه‌وه. بو 
نموونه خویندنه‌وه‌ی خومان دیاری ده‌کا کام که‌سانه لەدەرەوهی نیمه خاوم مانان. نیمه زور 
خێرا ده‌گهینه samt såå‏ قسه‌باشه‌کانی نو که‌سانه‌ی وا به هه‌ندیان ومر‌ناگرین و لامان 
گرینگیان نیه» ره‌دبکه‌ینهوه. 

کاتیک خودی سیمبوله دهره‌کییه‌کانی نیمه له کاردانه‌وه له دژی پهیمانه کزمه‌لایه‌تییه‌کان و نمو 
که‌سانه‌ی لهدژیانین دروستده‌بن؛ ده‌که‌وینه په‌یوه‌ندیی له‌گه‌لیان. چونکه یمه گرفتارده‌ین له 
کایمیه‌کی دوولایه‌نه‌ی ئالۆز JA‏ کومهلگای ده‌ورووبه‌رمانداء SAS‏ که کونترولیکی 
تمواومان به‌سه‌ریدا نیه؛ ههروه‌ها نایدیا و نمونه‌ی کزمه‌لایه‌تیش ھەن که Aion‏ هزی 
Add‏ اوکی. 


نموونه‌کان 
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نموونه‌کان له ژیانی روژانه‌دا: (۱) نموونه‌یه‌ک بریتییه له لیدانی دل کاتیک زوربه‌ی خهلک 


له دهرگایه‌ک دەدەن. لێرەدا مرۆف دوختکی کراوه و نادلنیای خولقاندووه و» دهبی دەرەقەتى 
دەبێته هوی نه‌وه‌ی مروف نه‌توانی ومک دوخی ناسایی پتش بینی خوی بکا - نهوه‌ی که چلون 
ده‌توانی به‌رم‌ورووی دزخه‌که بێتە‌وە و به‌سه‌ریدا زالبی. به‌لام ھەر که گفتوگزکه دستپیده‌کا 
دڵه‌ڕاوکێکه كەمدەبێتە‌وە› Aal‏ نموه‌ی مرو ههسنده‌کا "گهیشتووهته" پنوه‌ندیکی گفتوگویانه 
و» نیدی دوخه‌که پیش بینی کراومو خراوهته ژر کزنترولموه. (Y)‏ نموونهیه‌کی تر ده‌توانی 
تاقیکاری نه‌عساب بی لهکاتی تاقیکاریدا و aa‏ هزیهوه کهسه‌که وه‌ها سړدهبئ که چیتر ناتوانی 
لهسهر بابه‌ته‌که خوی کوبکاته‌وه. دیاره نه‌مه ده‌توانی جیاواز بیّت لهوه‌ی که داخو کهسه‌که 
هوکاریکی راسته‌قین‌ی بو ترس ههیه OG‏ نا. نیمه د‌توانین به شنوه‌ی اقلانه بير لموه 
بکهینه‌وه که‌سه‌که خاومن ‏ انیاریی پنویسته (یاخود Oo slå‏ زانیاریی پیویست نیه) و. تاکامی 
تاقیکارییه‌که لهراستیدا پنوه‌ندی بهم تواناوه ههیه. نهرکی کسه‌که نهومیه کملک له 
زانیاریبه‌کانی خوی وهربگری و وهلامی پرسیاره‌کان بداتهوه. به‌لام به کردموه ده‌زانین لێرەدا 
فهزایه‌کی گهوره بز نازادی ههیه. مرۆف دهبی له پرسیاره‌کان بگاء لیکیانبداته‌وه و به‌شیوه‌ی 
دروست وهلامه‌کان ریکبخات. نه‌وسا ده‌رفهته خوبه‌خوکان ده‌رده‌که‌ون - داخو دەترسم يان نا؟ 
لێره‌دا شون بو دله‌ڕاوکێ ههیه و بیگومان دەرفەت همه بو GSA gl Ad‏ تر که بریتییه له 
ترس ریک له کاتی تاقیکراییه‌که‌دا» ترس لموه‌ی که داخو دهتوانم دەرەقەتى تاقیکاری 
لمیواری ئه‌عسابی خومدا بێم يان نا. ail gioa gala‏ به‌سهر هم دله‌راوکنیه‌دا زال بم يان نا. (۳) 
ئەگەرچى مروف خاوهن فوبیای راستهوخو نیه» به‌لام زوربه‌ی مرژفه‌کان خاومن ههندی 
بوارن که خزیانی لێده‌بوێرن چونکه på‏ بوارانه (یاخود شوینانه) HAGA‏ خۆيان دلهراوکی 
دینن. مرۆف له‌جیاتی نهوه‌ی زنگبدات نامه دمنووسی» چونکه لای وایه زهنگلندان وەک 
کوتانی دهرگاکه در اوکی دینی. یاخود زه‌نگلیدانه‌که دوواده‌خا. مروف نوتومبیله‌که‌ی خزی 


لای شرکه‌تیک به نرخیکی که‌متر دفرزشی بو ئهوهی خزی له Ssl dd‏ مامهله‌کردن 
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ska JE‏ بپاریزی. مرۆف خی له گورینی کار» گواستنه‌وه یاخود جیابوونه‌وه له 
هاوسمره‌که‌ی سهرهرای دوخی ناله‌باری ژیانی دهپاریزی» چونکه ته‌مانه لەگەڵل خویان 
دله‌راوکی دینن. زورکه‌س ژیانی هاوبه‌شی ناخوشی خویان پاراستووه بەس لمبهر خوپاراستن 
له در اوکییی جیابوونه‌وه. نه‌مه ده‌توانی ترسناک بێت JAM)‏ نموه مرۆف دمبی به پنوهندی 


خی لهگهل gai‏ کسدا بچیته‌وه که لێی ده‌ترسی و AMS‏ لاوازه‌کانی نهم دەناسى. زوربه‌ی 


چاوپنکه‌وتنی نیوان کچان و کوران ده‌توانی اسانتر هوکاری AD‏ اوکی بی. 

نموونه: JAN‏ اوکیی ترسی لهرادهبه‌دهر. که‌سیک به ناوی 'ئا' خاوم دوخ و ناووناوبانگ و 
داهاتیکی باشه. نهم AAS‏ ته‌نیایه, به‌لام هەستدەكا لعبواری پێوهندیيه کزمه‌لایه‌تیه‌کاندا GAS‏ 
نیه. نا" ده‌توانی کاسبکاریکی خاومن شرکه‌تێک بت که وه‌رشکست دبی. یاخود Sj ja‏ 
بێت خاومن پیگه‌ی گرینگی GS‏ و کاره‌که‌ی لەدەستدەدا. انا" لێرەدا دوخه‌که‌ی 
ده‌گوردری و نو پێگه‌ی جارانی نامینن و دمبی به ASIAS‏ بیکاری بی داهات. بویه هسوو 
تهو (GA gla dn‏ نو به ده‌وری خویدا بو پیگه‌یاندنی که‌سایه‌تی خوی دروستی کردبوون؛ 
دمروخین. ئیستا له راستیدا såå‏ کنیه؟ له پنوه‌ندی لهگه‌ل ژناندا نهم AMES‏ تاییه‌تیتره. 'ئا' 
ده‌بینی گهر روو بکاته ژنان بو نهوه‌ی پنومنیک درووست بکات. ههر که ژنه‌کان ده‌زانن gå‏ 
کار و داهاتی نيه و وهرشکست 6099 دستبه‌جی لیی دهته‌کینهوه. لێرەدا 'ئا' به‌تووش 
AD‏ اوکیی ترسی له راده‌بهدهرموه دهبی. نمو قەت لهپیش له‌دستدانی کاره‌که‌ی وه‌ها شتیکی 
نه‌زموون نه‌کردبوو. Lang AM (Sy AD‏ لو دوخانه‌دا سهرهه‌ده‌دا که هه‌ستی که‌سایه‌تی 
دەکە‌وێته مه‌ترسییه‌وه. حه‌زی جنسی دهتوانی یه‌کیک لهو هوکارانه بیت. 

نموونه: اگورافوبی. نموونهیه‌کی تر ده‌توانی ناگورافوبی بێت که گرنده‌خواتهوه به در اوکی 
بز شوینه کراوه یاخود داخراوه‌کان. شوین ده‌توانی به‌ناسانی هزکاری دلراوکی «add‏ 
چونکه شوین خوی له خویدا "هیچ" (یاخود انه‌بوون یکی) فیزیکییه و» مه‌رجیکی فیزیکیشه بو 


ازادی. دیسان AMT‏ نموه‌ی مروف پنویستی به شوینه بو نه‌وه‌ی بتوانی ازادانه تیایا بجولی. 
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بنهرٍه‌تیترین سه‌رچاوه ده‌ره‌کییه‌کانی نیمه پنوه‌ندییان بهو ناراستانه‌وه ههيه وا له ناو شویندان. 
نیمه خاوهن شوینیکی راوستانی قایمین له ژیر قاچه‌کانماندا کاتیک Aud]‏ زه‌وی 
راوستاوین» زه‌وی و GJ‏ راکتشانی زه‌وی لهوین. له سه‌رووی رووبه‌ری زهوی و لهو 
دیمه‌نه‌ی نیمه له رووبه‌رووی خزماندا هه‌مانه. شوینی å‏ خویمان بو دهکاته‌وه» نمو 
GA på‏ نیمه ده‌توانین تیایا ببزونین. نه‌مانه نمو پنتانهن نیمه ده‌توانین به‌گورمیان ناراسته‌ی 
خومان دیاریبکه‌ین. زه‌وی» به‌رزاییه‌کان» درهخته‌کان» خانووه‌کان و هتد» سیستمیک له 
سهرچاوه‌کانن نیمه ده‌توانین به‌گویره‌یان ناراسته‌ی خومان دەستنيشان بکهین. هم سه‌رچاوانه 
نو دهرفه‌ته‌مان دەدەنێ Jaa Al‏ ههستی "هیچیه‌تی" يان انه‌بوونی راوستین وا شوینی 
Jia‏ پێماندەبەخشى. نهمه هاوکات وینه‌ی دهره‌کیی ستروکتوری نیگزیه که دەرفەتى 
جوولهیه‌کی ده‌روونیی بیرمه‌ندانه‌مان له به‌ستینی ستروکتوریکی بی جوولهدا پێدەبەخشى. 
بویه ز موی و شوێن Op slå‏ کارکردیکی سیمبولیان‌ن نیمه ناتوانین خویان له دهر OPS Ji‏ بویه 
به‌ناسانی ده‌توانین بڵێین دله‌راوکی ده‌توانی پێوەندی به دۆخى شوینه‌وه ههبی, 

اب" که نه‌خوشیکی da‏ اوکنیه سه‌بارهت به تییه‌رینی له شه‌قامیکدا باس له ه‌زموونیکی خوی 
دمکا: خانووه‌کان... لموه‌دمچوون داخرابن» ومک gda gl‏ پینجهرهکان پێوەدرابن› 
ئەگەرچى såå‏ دمیتوانی بیبینی وه‌ها وانیه. såå‏ ئهوانی وه‌ک قه‌لاداخراوه‌کان ده‌هاتهبه‌رچاو. 
کاتیک دمیروانی دهلیی خانووه‌کان به‌سمر شهقامه‌که‌دا خوارببوونه‌وه» laog‏ که Ga‏ نیوان 
بانه‌کانیان له خودی نهو شهقامه‌ی Ai‏ به‌سهریدا ده‌رویشت باریکتر دمینواند. له سەر 
چوارریانه‌که به‌تووش پانتاییه‌کی قوولّه‌وه دمبی که پانتر بوو له (gla ste‏ شمقامه‌که. نمو 
دأنیابوو لموه‌ی ناتوانی لنیهوه OG Aa‏ هه‌ستی کرد تاقه تاقیکردنهومیه‌کیش چیه JAG‏ به‌رمو 
هه‌ستیکی به‌تال راپنچده‌کا» لایوابوو قاچه‌کانی یارمه‌تیی نادهن. له پیش ههر شتیکدا مهوداکه 
بوو تهوی ده‌ترسان.[4 [Rollo May s.‏ 

لەم ئەزموونەدا ده‌توانین سه‌رنجی دووشت بدهین. یه‌کهم» شوینی به‌تال و پانتایی کراوه و نمو 


Add‏ اوکنیه‌ی بهم هویهوه به‌تووشیهوه دبی» که به گویره‌ی تیزری دلهراوکیی وجوودیی 
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د‌توانین Al‏ تیبگمین. به‌لام هاوکات Le si‏ سهرنجمان راده‌کیشی که دونیای واقع له 
گورانیکی ناواقعیدا خی ده‌نوینی. وه لێرەدا انه‌خوشییه‌ک" له نه‌زموونه‌که‌دا دمبینری, نیمه 
دهبی لهمه وەک رهنگدانه‌ومیه‌ک «Ada‏ رهنگدانه‌ومیه‌کی دەرەكى له دۆخێكى ده‌روونی. 
aoai‏ لەپێوەندى له‌گه‌ل نو تیوره‌ی باسمان لیکرد ره‌نگدانه‌وه‌ی نیگیه‌کی "تهنگ پنهه‌لچنراو" 
و 'داخراوه' که ناتوانی له پانتایی کراوه‌ی" به‌رده‌می خی بگا. 

نموونه: ئهم نموونهیه له روژنامه‌یه‌کی چه‌ند سال لمومپیش وهرگیراوه که lag‏ قوتابییه‌ک به 
ناو و وینه‌ی خویه‌وه باس له دلهراوکیی خوی ده‌کا» به‌لام لیره‌دا نیمه له ناویکی تر SVS‏ 
وهرده‌گرین و پیی oa‏ 'ئینگر'. ئینگر دوو سال به‌تووش نهم حالْتهوه بوو و روژبه‌روژ 
Ay AD‏ زیاتر ئازاری دهدا. såå‏ وسفی دله‌ړاوکټی ده‌کرد وهک ترستکی به‌ردهوام که له 
دنه‌دهره خوبه‌خوییه‌کانه‌وه ده‌هات. نهو له ژنیکی پیر و سه‌گه تووکنه‌که‌ی ده‌ترساء نهو agal‏ 
ده‌ترسا هەم ژنه‌که و ھەم سهگه‌که‌ی بکوژی. بویه یه‌کجار لموه دهترسا لنیان نزیک 
بکهونته‌وه. له تراموادا بیری لهوه ده‌کردهوه ترامواکه خراپ بکا و موسافیره‌کانیش بریندار. 
بویه چیتر سواری تراموا نه‌بوو» به‌لام له جیاتی نه‌مه به پی دمچوو بو زانکز و دوو سه‌عاتی 
دمخایاند. له کزتاییدا بز زانکزیش نه‌چوو و له NASA JUL‏ خۆی زیندانی کرد. نینگر 
ده‌گیریتهوه: gal"‏ دوخانه‌یدا لەگەل که‌سانی تر بووم هیرشی دله‌راوکی دستی پیده‌کرد. لەسەر 
کلاس» لهناو تراموا یاخود له ریزی بانکدا. له ناو ریزی بانکدا ده‌متوانی بله‌رزم و بیره 
ناخوشه‌کان رووم تێبكەن. بيرم ده‌کردوه gid‏ من شتیکی تر بکهم واوه‌تر لهوه‌ی ژنی 
کارمه‌ندی بانکه‌که چاوهرروانیم لیده‌کا؟ gje‏ دستبکهم به قیژه و هاوار و» هێرشى بكەمەسەر؟ 
دهتوانرا بیره پووچه‌کان رووم نیبکهن له کاتیکدا هاوکات لمومش ده‌ترسام به‌تووش ترسی 
JA‏ ادهبه‌دهر موه بم " 

لێڼره له ئینگر دا ترس له دنهدهرنکی خوبه‌خزیی ده‌بینین که له نموونه‌که‌ی سارتیردا همه 
کاتیک باس له ژنیکی تازه شووکردوو ده‌کا o gA]‏ د‌ترسی دستبکا به لهشفروشی. به‌لام بو 


Ka‏ نه‌وه توندوتیژییه ترسناکه نهک سیکسو الیته, 
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SS AD‏ وجوودی 

له تیزری فه‌لسه‌فیی دلمراوکندا بینیوومانه دلهراوکی وه‌ک ههست یاخود da‏ و هموای 
مانایه‌کی GA Ai‏ وجوودی وسفکراوه» دیاره به شیومیه‌کی نهرینی. ده راوکی به‌یانی 
جوریک له خودناسییه» له دله‌ړاوکڼدا نیمه به‌تووش نازادیی وجوودیی خومانه‌وه دبین؛ له 
jada‏ اوکندا رووبه‌رووی جیهان بهو (GÅ såå‏ ههیه ده‌بینه‌وه» واته So g‏ جیهانی واقع. ھەر لهو 
کاته‌دا بینیوومانه چلون ستراتیژی ژیانی نیمه به‌ده‌وری نیگوی خوماندا چێدەبێ که نه‌میش 
ده‌توانی به‌رهو ada‏ اوکنیه‌ک بروات که ده‌ربری ناسین نیه. نه‌گه‌رچی دلهراوکی, لمویدا یگو 
له بەر همرشه‌دایه» دمربری جزریک له روونکردنه‌وه‌ی ستراتیژی ژیانیکی aala‏ 
هاوکات دهبی به دمربری خودی ئهم ستراتیژه و ئهو گڼژ و ورٍیه‌ی ئهم ستراتیژه دروستیده‌کا. 
لمبهرنموه‌ی ناراسته‌ی ژیانمان به‌ده‌روی نیگودا چنده‌بی, به‌و شنومه‌ی وسفان کرد همه 
بهو مانایه کاتیک ئیگۆ لیکهه‌اده‌وشی نیمه له ناراسته‌که‌ی خوماندا له پیوه‌ندی HSA‏ واقع 
تووش سمرلیشتوان دبین. نه‌مه دمبلته هی دەركى خیالیی نیمه له واقع projeksjon‏ و» 
Ås SAL‏ له که‌سایه‌تی خزمانمهزیاءز۰101۳0 ههروه‌ها تیکه‌لکردنی خزبه‌خوییانه‌ی 
دمرموه و ده‌روون» Sag‏ چۆن 'ب' له نموونه‌که‌ی سهرموهدا له کاتی دیتنی خانووه‌کاندا 
به‌تووشییه‌وه دەبوو. جا AK Å‏ ناگاداری نه‌مانه بین: یه‌که‌م نموه دله‌راوکی نيه دمبنته 
og NS GA‏ ئەمە› به‌لکو نموه تیکچوونی ناراستهیه دەبێته هزکاری دلهراوکی. دووهم» نموه به 
تهنیا هیزی دم اوکی نيه که ناناسایبه» به‌لکو دلهراوکیی به‌هیزه لەم جزره AS GI‏ شئواوانهدا 
خوی ده‌رده‌خا. زورکه‌س له فورمی سەرەگێژە ههست به Add‏ اوکنیه‌کی یه‌کجار بەهێز ده‌کمن 
کاتیک لسمر بهرزاییه‌کی نه زور بلیند راده‌وستن» به بی نهوه‌ی نهمه SAS gl Jada‏ 
ازاراوی بیت. نهو شته‌ی دمبیته هوکاری نموه‌ی دلهراوکی نه‌خوشیانه بێت دوخی 
نه‌خوشیانه‌یه. دڵه‌ڕاوكى نیشانهیه نەک ھۆكار. 

کاتیک د‌مانه‌وی دله‌راوکێی ناسایی و دلهراوکیی نازاراوی لێک جیابکه‌ینهوه» دمبی 
سهرنجی gå‏ دوخه‌ی بدهین وا که‌سه‌که تیایا وێنای پیچه‌وانه‌ی لهسهر واقع و dog JAM‏ واقعی 
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دهروونی خی همیه. Gs AI‏ به‌هیز ومک نیشانه کاتیک دهتوانئ دله‌ړاوکێی نازاراوی 
بێت نه‌گهر له ja‏ 19838 خزی ده‌ربخا کهستکی ناسایی خاوهن دلهراوکی نهبیت. به‌لام نسه به 
ته‌نیایی gd GSA så‏ متمانه An‏ ده‌زانین هه‌ندی كەس ببتایبه‌تی ههستیارن» يان روانینیکی 
تایبه‌تیان ههیه یاخود به‌شیوازی تایبه‌تی خزیان JAG‏ دوخیک رووبه‌روودهبنه‌وه که تیایاندا 
دلهراوکی ده‌بزوینی. پنوان‌ی GS gl AD‏ نازاراوی وینا پنچه‌وانه‌کان و نار استه شیواوه‌کانه. 
به گویره‌ی تیزری فهلسه‌فی نیمه چلزن ده‌توانین رووبه‌رووی JÅ‏ اوکیی وجوودی بینه‌وه؟ 
پنش له‌ههر شتیکدا نیمه دهبی فیری نموه بین بایه‌خ بو در اوکی وەک دیاردهیه‌کی پوزه‌تیف 
له ژیاندا دابننین. نیمه ده‌توانین فیری تمو کردارانه بین که له دزخی دلهراوکی دوورمان 
دمخه‌نه‌وه. لزور شویندا نیمه ده‌توانین Add‏ اوکی هه‌لبژیرین بو نه‌وه‌ی خۆمان نازادکهین لهو 
کردانه‌ی وا گوشاردهخه‌نه سهرمان. 

جا ده‌توانین هه‌نگاویک به‌ره‌وپنش بروژین. نه‌گمر دڵه‌ڕاوكێ ومک بینهوبه‌ره‌ی نیوان حهز و 
ترس لێکبده‌ینهوه» نموجا مرۆف دتوانی باشتر زانیاری پهیدا بکا لهسهر نهوه‌ی حهز چیه و 
ترس چیه. ئهو دنه‌ده‌ره چییه وا دهبیته هوی ترسی نیمه له دوخیکدا و هوه چیبه له روودانی 
ده‌ترسین؟ وه‌ها لیکدانه‌ومیه‌ک ده‌توانی نیمه به‌رمو نیگویه‌کی کراوه‌تر و جیدارتر ببات که 
OS gla‏ شوینی زیاتر به حه‌زه‌کانمان ده‌به‌خشی. ههلبه‌ت نەک sår‏ مانای‌ی مه‌جبوور بین له 
ههر دوخیکدا شوینیان بکه‌وین ناء به‌لکو بهو مانایه که له بایه‌خیان تییگمین. حهز دمربری 
هیزی ژیان و هیزی خوآقاندنه» بویه دمبی گرینگی پنیده‌ین. 

هێشتا ده‌توانین ههنگاویکی تر به‌رهوپتش بروین. نهومیکه داخۆ ده‌توانین دله‌ڕاوكێ بگورین 
به شتی تر يان نا. MG‏ دلّهراوکی بریتییه له حه‌زی خزپنچه‌رموه» نایا دهرفه‌تی نموه ههیه 
Aa‏ لهم خوپیچاندنه‌ومیه ده‌ربازبی و ببی به حه‌زیکی تهواو؟ نیمه ده‌توانین نموونه‌یه‌ک له 
خلیسکننی هه‌وایی بینینهوه. ئه‌وانه‌ی نهم خلیسکینه ده‌کهن به‌تووش سهرمگیژهو ترسموه دمبن 
و og Jå‏ به‌تووش دلهراوکی. ده‌گوتری باشترین شنواز بو på‏ خلیسکننه نومه قله‌کانت 


رابکیشی و توند بقیژینی. نه‌مه دەبێته هی ره‌ها کردنی هه‌ناسه. dadi‏ بو نهوه دەگەڕێتەوە که 
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دله‌راوکی Jafa‏ راگرتنی ههناسه‌دایه و نیمه بهم كاره‌مان خومان له دعر اوکی قوتارده‌کهین. 
pg‏ شێوەيه زور كەس هه‌ست بهوه ده‌کهن هه‌ستی Add‏ اوکی ده‌گوردری بو هه‌ستی شادی. جا 


بلیی ھەر ads SLP‏ اوکی SEP‏ شادیی تايبەت نهبی؟ 


لێرەدا دیسان ده‌رفه‌تی زور بو به‌دوواداچوون و لیکولین‌وه همیه. 
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